
 
 

 

 

Hei alle sammen.  

 

Velkommen til et nytt skoleår på Fridalen Skole og SFO. Vi gleder oss til å ta fatt på et nytt år 

sammen med dere – både barn og foreldre.  

Åpningstidene er fra 07.30-16.30. Det er morgensfo fra kl.07.30-08.15. Fra 8.15-08.30 er det 

friminutt før skolestart.  

Langdager:  

Plan for langdager finner dere på skolens hjemmeside under SFO. Vi har fokus på at elevene 

skal bli kjent med hverandre og omgivelsene. På langdager vil vi gjerne at elevene kommer til 

kl.09.30 så dagens aktiviteter kan starte. 

Måltider: 

Første måltid: Elevene trenger å ha med seg matpakke til første måltid kl.10.00  

Andre måltid: Elevene får det andre måltidet kl.13.00-14.00. De får da smøremåltid.  

Dette gjelder også på skoledager.  

 

Ekstra klær:  

Elevene skal ha med ekstra sett med klær som de kan ha liggende i en kasse på plassen til 

barnet. I tillegg skal elevene ha med seg klær til all slags vær. NB! Viktig å merke alle 

eiendeler med navn og telefonnummer. Fint om elevene har med seg innesko. 

Vigilo: 

Beskjeder til SFO vil vi gjerne at dere sender via Vigilo. Dette er informasjonskanalen 

mellom skole/sfo og hjem.  

Skolens hjemmeside:  

Under fanen SFO vil dere finne informasjon som gjelder SFO. Her vil dere finne 

månedsplaner, bilder og annen informasjon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lurer dere på noe så ta kontakt.  

 

Hilsen Karianne Olsen, Avdelingsleder på SFO 

 

 


