
 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Kroppsøving Norsk K&H Tema Tema 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

Matte Matte K&H Tema Engelsk 

Spising Spising Spising Spising Spising 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

Norsk K&H Musikk Tema Norsk/

Matte 

Bittelillefri Bittelillefri Fysak 

(ferdig 13:25) 

Engelsk Kroppsøving 
 

 

TID 

  08:30 – 
09:30 

09:30   – 
09:45 

  09:45 – 
10:45 

  10:45 – 
11:15 

11:15   – 
11:45 

11:45 – 
12:45 

  12:45 – 
13:00 

  13:00 – 
14:00 

Bittelilefri 

Norsk 

Rød 2 – 5. trinn 23/24 


