
 LANGDAGER 1.TRINN SFO AUGUST 2023 
   
 

*Hver dag tilbyr vi en voksenstyrt aktivitet som er frivillig å være med på. De barna som ikke ønsker å være med her har mulighet til frilek, 

eventuelt være på en spontan voksenstyrt aktivitet.  

 

 

Uke 31 Mandag 
 

Tirsdag 
 

Onsdag 
 

Torsdag 
 

Fredag 
 

 
 
 
 

 
 

1 

Stasjoner 
-Spill 

-Tegning 
-Utelek 

 

2 

 
Bli kjent med 

skolen/barn/voksne 

3 

 

Gymsal 

4 

Varmmat: 
Fiskepinnetaco 

 

 
 
 

7 

Prosjekt 
Eventyr 

Konstruksjon 

8 

Stasjoner 
-Spill 

-Tegning 
-Utelek 

 

9 

Stasjoner: 
Fingermaling 
(Håndavtrykk) 
 

 

10 

Gymsal 
11 

Film 
Just dance 
Tegnekurs 

 
 
 

 
 

 
 

14 

Prosjekt 
Eventyr 

Konstruksjon 
 

15 

Stasjoner 
-Spill 

-Tegning 
-Utelek 

 

16 

PLANLEGGINGSDAG 
SFO Stengt 

17 

Første Skoledag 
 

 
 



 LANGDAGER 1.TRINN SFO AUGUST 2023 
   
 

Dagsrytme 

 

 

 

Velkommen til et nytt skole/SFO år. Vi gleder oss masse til å treffe deg og ditt barn. Dette blir et gøy og spennende år for alle sammen, 

og vi gleder oss masse! 

På fredager har vi ofte et varmt sundt måltid som fiskepinner, fiskekaker, suppe ol., de andre dagene har vi smørelunsj hvor barna tar det 

de vil ha av pålegg/frukt og grønt selv. 

Den første måneden vil vi bruke til å bli godt kjent med barna før vi begynner med større prosjekter med tegning, konstruksjon, kunst og 

håndverk. Hver torsdag har vi idrettshallen fra kl. 14:00- 15:30. 

Husk å kle barna etter været! Vi er mye ute og leker, det er derfor viktig å ha med skifteklær som bukser, truser, sokker, varm genser og 

en t-skjorte. Alle barna må ha med regntøy, støvler og innesko til bruk i gymsalen. Hver fredag må alt tøy hjem (ikke skiftetøy). Hver siste 

fredag i måneden blir tøy som ikke er tatt med hjem etter endt måned ryddet vekk. Så viktig å merke klær slik at dere finner igjen klærne 

og gjøre det lettere for de voksne å finne de rette eierne. 

Beskjeder: Alle beskjeder må gis PÅ Vigilo før kl 11:00  

Dere kan også nå oss på 1.trinns telefonen: 408 12 534 fra kl. 12:30/ 13:15 til 16:30. Dette gjelder kun haste beskjeder. 

Da ønsker vi dere velkommen til SFO og gleder oss til å bli bedre kjent med dere! ☺ 

Med vennlig hilsen 1.trinn: Sindre, Elisabeth, Johan Fredrik, Monica, Stine  

07:30- 08:30 Utelek m. værforbehold 
12:30- 13:15/ 13:15-13:45 Aktivitet/ frilek 

11.30-12.00/13:15-13:45 Måltid 

14:00- 16:30/ 14:30- 16:30 Aktiviteter /frilek/ inne-tid 
16:30 SFO STENGER 


