
Hva skjer på SFO i høstferien? 
Ukens aktive: På mandag blir det laget til en stor 

hinderløype i gymsalen, hinderløypen blir stående i tre dager. Vi 
bruker løypen som utgangspunkt til flere ulike leker, som «Jorden 
rundt, Gulvet er lava, Tarzantikken m.m.» Barna går ned gruppevis 
for å delta. 
 
Vi har også kjøpt inn en helt 
ny hinderløype ute til barna 
på SFO. Denne setter vi opp 
uansett vær, denne er like gøy 
i sol som i regn! 
 
Torsdag og fredag er gymsalen 
åpen for basket, fotball og 
leker etter barnas ønsker. 
 
Det blir også tur i nærområdet 
i løpet av uken, barna tar da med egen matpakke og SFO tar med 
kakao. 3. og 4. trinn får prøve seg på friluftsgruppen som skal starte 
i oktober. 

 

Ukens fredelige: 2. trinn 

får lage fine såper med lavendel 
og epleduft, 1. trinn får lage sin 
egen pizza på skolekjøkkenet. 3. 
og 4. trinn skal lage kule figurer i 
krympeplast. Små grupper med 
rolig musikk. 
 



Ukens dramatikk:  

På tirsdag lages det til 

en «Mission Impossible-

løype» på et av rommene 

på skolen, altså en laser-

løype laget av tråder. 

Målet er å komme 

gjennom løypen uten å 

berøre trådene……                                         

       

 

 ……på onsdag blir det 

dyrehospital på SFO. Alle barn 

kan ta med seg ødelagte 

kosedyr, og doktor-Bente 

reparerer inne på 

hospitalrommet. Spennende 

med narkose og sykepleiere.   

 

På fredag: 
Blir det ansiktsmaling og 
fredagsfilm. Alle barna får 
lage sitt eget kremmerhus 
som de får popcorn i til 
filmen. Saft med isbiter 
følger også med! 

 
Bla ned for meny og praktiske opplysninger ………….. 



1. og 2. trinn 
• Pølsegrateng 

• Havregrøt 

• Polarbrødpizza 

• Kjøttboller med potetmos 

• En finere smørelunsj 

 

2. 3. og 4. trinn 
• Nuggets i lefse med grønnsaker 

• Havregrøt 

• Fiskeburger 

• Polarbrødpizza 

• En finere smørelunsj 

  



Praktiske opplysninger 

• Alle barn må være på SFO innen 09.00 på langdagene. 

• 1. trinn skal benytte seg av nedre del av SFO- 
også til garderobe. 2. trinn skal være i bygg 1 (på 
storskolen, ved siden av biblioteket) 3. trinn skal 
være i bygg 3. 

 

• SFO serverer et varmt måltid rundt kl. 13.00 
hver dag. Barna må selv ha med seg mat og 
drikke til lunsj (kl. 10.30) og til frokost dersom 
barnet ikke har spist hjemme. 

 

• På langdager kan barn med halv plass (60%) være på SFO enten fra 

07.30-14.30, eller fra 08.30-15.30. Plassen kan ikke strekkes lenger ut i 

tid om barnet kommer senere. (F.eks.; om barnet kommer kl. 09.00, 

kan ikke plassen strekkes ut til 16.00.) 

 

• Minner om: Vennligst ikke ring og be SFO sende barna til 

parkeringen. Dette er grunnet sikkerhetsmessige årsaker. Om barnet 

skal sendes til parkeringen, må det avtales skriftlig via Vigilo-SFO. 

 

 

 

 
 
 
 

 
Med vennlig hilsen, Cecilie Halland 

Avdelingsleder v/ Bjørndalsskogen SFO 


