
Påmelding til Friluftsgruppe på SFO 3. og 4. trinn 

Friluftslivgruppen starter med et prosjekt der de skal bygge 

en gapahuk som skal bli deres egen base. Deretter skal de 

utforske forskjellige aktiviteter i naturen. Gruppen vil samles 

hver tirsdag fra kl.  14.00-15.00. 

I høstferien fikk noen av barna prøve seg, de bar alt av 

materiale som trengs opp i skogen der vi skal starte 

prosjektet. 

Friluftslivgruppen ledes av Henriette 

Østensen. Hun har god erfaring på 

området og har studert nordisk friluftsliv 

med hvalsafari, SUP, snorkling, klatring, 

isklatring, kajakk, langturer, ski og 

nattevandring.  

Hun har også drevet med hundekjøring i 

Svalbard og teltet med masai folket i 

Kenya.  

Kjekt for barna å høre om de ulike 

opplevelsene! 

 

 

Om barnet ønsker å delta, skriv inn 

melding til SFO og merk melding med 

«Friluftsliv» I det meldingen er sendt, 

er barnet påmeldt. Oppstart blir 

tirsdag 24. oktober.       


