
 

  
Årsmelding for ungdomsrådet 2022 
Bystyret vedtok i møte 23.10.19 å etablere kommunalt råd for ungdom1. Ungdomsrådet for 
2022-2023, består av 17 ungdommer i alderen 13 – 19 år og ble oppnevnt av bystyret 
15.12.21, jf. sak 400/21. Valgperioden er 2 år.  
 
Ungdomsrådet er et rådgivende organ, med rett til å uttale seg i alle saker som gjelder 
ungdom i kommunens oppgaveløsning. Rådet skal legge til rette for en bred, åpen og 
tilgjengelig medvirkning fra ungdom gjennom ungdomsrådets arbeid.  
 
Medlemmer og varamedlemmer i Ungdomsrådet 2022-2023: 
 
Faste medlemmer Varamedlemmer 

 
Malin Myrtveit Knudsen 
Brage Bøe Ulstein 
Aksel Florvåg Ringdal 
Leon Krog Vignal - nestleder 
Ingrid Hjartåker Wigand Lien 
Ingvild Rørtveit Digernes - leder 
Filip Kostovski Jovicic 
Thea Moen Flølo 
Signe Fauske 
Iga Eliza Hudak 
Emilie Deisz 
Liv Amanda Straume-Sund 
Lars Alvar Senneseth Stokkebekk 
Eowyn Tomine Saus 
Maren Elisabeth Glittenberg 
Oliver Cohen Stjernberg 
Ingvild Lie Grasdal – fritak fra september 2022 

Trygve Vangen 
Steffen Jonathanson – fast fra september 2022 
Anna Karia Sørhaug 
Anneke Sørenstuen 
Simen Eckhoff Færden 
Jakob Andreas Schei 
Yana Rivenes-Taipe 
Gard Bergo Aarvik 
Ada Sophie Mentzoni 
Audun Andreas Langeland Aakermann 
Dina Kristiansen Bratteteig  
Malin Jonathanson 

 
 
Opplæring og erfaringsutveksling 
Opplæring av rådet er delt i to; 1) En halvdagssamling for alle faste og varamedlemmer. 
Dernest 2) en helgesamling for de faste medlemmer.  
 
Halvdagssamling 18. januar 2022 
 

• Bli kjent og samtale om forventninger  
• Om ungdomsrådet - Hva er mandatet, oppgaver, ansvar, plikter og rolleforståelse 
• Om kommunen / styringssystemet og hvordan lese saker/forberede seg  
• Om valg av ledere, hvordan stille og valgkomite  
• Møte- og årsplan  

Helgesamling / Osterøy 11. og 12. mars 2022  
 
På helgesamlingen er det en del repetisjon fra halvdagssamlingen, særlig på de tema som 
omhandler rådets mandat og oppgave, samt hvordan man forbereder seg til møter.  

 
 
1 Vedtaket var en konsekvens av lovfestingen av ungdomsråd jf. kommunelovens § 5-12. 
 

 
 
 

Vår referanse: 2021/96882-8 
Dato: 8. februar 2023 
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I tillegg hadde rådet en presentasjon om å være ung i politikken og tale- og debatteknikk ved 
den gang varaordfører Linn Kristin Engø (Ap), samt workshop med fokus på 
satsningsområder for rådet.  
 
Den første helgen i desember 2022 fikk rådet besøk av ungdomsrådet i Tromsø. Formålet 
med samlingen var å dele erfaringer samt eventuelt finne felles prosjekter og saker å 
samarbeide.  
 
Program for lørdag 3. desember 2022: 
 

• «Sjekke inn» - 4 grupper av 5 stk. - alle får ordet 
- Hvorfor er det gøy å være i ungdomsrådet, hva er motivasjonen? 
- Hva forventer du å få ut av dagen i dag? Hva vil du gå vekk med? 

• Presentasjon av rådene 
• Organisering og plassering i kommunen, kontakt med administrasjon og politikere? 
• Hvordan jobber vi?   
• Hva er vi gode på, hva er utfordringene våre? 
• Besøk av Ordføreren v/Linn Kristin Engø (Ap)  
• Tale- og datateknikk v/Eira Vilde Martinsen Garrido (SV) 
• Workshop  

- Erfaringsutveksling  
- Hvordan bygge en sak – hvordan realisere!  

 
Saksbehandling i ungdomsrådet 
I tillegg til å uttale seg i bystyresaker, har rådet et tett samarbeid med byrådet og byråds-
avdelingene. At rådet kommer med innspill tidlig i kommunens plan- og saksprosesser, er en 
forutsetning for reell medvirkning og gjør det mulig for ungdommen å sette sitt preg på 
innhold og metode for hvordan inkludere barn og unge i arbeidet på en god måte.  
 
En god medvirkningsprosess er ikke lineær, men en syklus, hvor planer tas opp i rådet over 
flere ganger: 
 
1) I oppstartsfasen, hvor rådet får komme med tanker og innspill til hva som bør prioriteres 
og hvordan nå barn og unge.  
 
2) Underveis i prosessen, i form av deltakelse i ressursgrupper, workshops og via  
kontinuerlig samarbeid med saksbehandler, fag- og byrådsavdeling.  
 
3) I høringsfasen, hvor rådet ser om ungdommens stemme kommer tydelig nok frem. 
 
4) og når saken legges frem for endelig behandling i byråd, utvalg og bystyre.  
 
Denne syklusen sikrer god medvirkning og saksbehandling, samt kvalitet i det politiske 
håndverk og gir legitimitet til de endelige vedtak i bystyre og byråd.  
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Møteaktivitet 
Ungdomsrådet hadde 8 formelle møter i 2022 og behandlet totalt 37 saker. 
Ungdomsrådet har uttalt seg i 12 saker til bystyreutvalgene/bystyret og levert 11 
høringsuttalelser til byrådet/byrådsavdelingene.  
 
Av 51 merknader, ble 1 vedtatt.  
Av 5 forslag, ble 0 vedtatt.  
6 merknader ble ikke behandlet i utvalg eller bystyre. 
 
Oversikt over bystyresaker i Ungdomsrådet 2022: 
 
Handlingsplan for gange 3 merknader.  

2 falt, 1 ble det ikke votert over 

Områderegulering for Årstad, Gnr. 160, Bnr. 
184 m.fl, Slettebakken 

5 merknader 
Ble ikke tatt opp i utvalg eller bystyre 

Anskaffelsesstrategi 2022-2025 og 
Handlingsplan anskaffelsesstrategi 2022 

Rådet tok saken til orientering. 

Statusrapport 2021: Helse- og 
barneverntjenester i Etat for barn og familie 

1 merknad 
1 merknad vedtatt 

Sammen for kvalitet - læring og 
medvirkning. Kvalitetsutviklingsplan for 
bergensskolen 2022/23-2026/27 

Rådet leverte en høringsuttalelse, som ble 
godt innarbeidet i saken. Rådet tok derfor 
saken til orientering.  
 
Ungdomsrådets forslag om mulighet for 
evaluering av metoder for læring, ble ikke 
tatt høyede for i den endelige innstillingen.   

Trafikkplan Sentrum Rådet tok saken til orientering 

Kulturplan for mennesker med 
utviklingshemming 2023-2027  

Rådet tok saken til orientering 

Ungdomsplanen 2022 6 merknader* 
Alle falt  
 
*Utvalget vedtok i møtet 31.08.22 å sende 
saken tilbake til byrådet for ytterligere 
utredning. Merknadene fra Ungdomsrådet 
var innarbeidet i innstillingen, da byrådet la 
frem saken på nytt for utvalget 05.10.22 

Handlings- og økonomiplan 2023-2026 og 
Budsjett 2023 

5 forslag 
Alle falt 

Tiltak for dyrevelferd i Bergen kommunes 
anskaffelser  
 

2 merknader 
Begge falt 
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Ungdomsrådet har i tillegg behandlet, diskutert og levert uttalelser til følgende planer:   
• Høring. Helhetlig plan for ungdom 
• Nasjonale tilskuddsordninger – fordeling av midler fra Bufdir 
• Høring. Sammen for kvalitet - læring og medvirkning 
• Kvalitetsutviklingsplan for bergensskolen 2022/23-2026/27 
• Fagutredninger på Nordre Tollbodkai, Barna byrom 
• Høring. «Ordet fangar – språkpolitisk plan»  
• Høring. Kulturstrategi for ungdom 
• Oppstartssak. Rullering av "Et helt liv med mening, vekst og utvikling - plan for tjenester 

til personer med utviklingshemming 2018-2028" 
• Oppstartsak. Ny plan for kjønns- og seksualitetsmangfold 2022-2026 
• Innspill til ny Folkehelseplan 
• Tildeling av aktivitetstilskudd og administrasjonstilskudd til kultur- og fritidsorganisasjoner 

for barn og unge 2022 
• Høring. Grønn Strategi 2022 – 2030 
• Høring. Naturstrategi for Bergen 
• Innbyggerforslag om varig vern av Kanadaskogen 
• Høring. Barnehagebruksplan 2022 – 2035 
• Høring. Bybane til Åsane, forlenget Fløyfjellstunnel, hovedsykkelrute og rigg- og 

anleggsområde 
• Samtale med byråden. Kommunens bruk av sosiale medier i sin kommunikasjon til 

ungdom 
• Bystranden og Lungegårdsparken - presentasjon og diskusjon 
• Høring. Årstad, Gnr. 159, Bnr. 943 m.fl., Mindemyren Nord, Offentlig 

detaljreguleringsplan. 
• Høring. Spør oss! Handlingsplan for inkluderende fellesskap i barnehage, skole og SFO 
• Høring. Forslag til endringer i konfliktrådsloven, straffeloven mv. strafferettslige 

reaksjoner og tvangsmidler for ungdom 

 
Satsingsområder for perioden 
En viktig del av ungdomsrådet sin funksjon og oppgave, er å løfte frem tema og 
problemstillinger som er viktig for barn og unge. Dette gjøres bl.a. via satsningsområder, som 
vedtas i rådets årsplan. Noen satsningsområder avvikles igjen. Noen strekker seg over hele 
perioden, mens nye kommer til i løpet av perioden. Ungdomsrådet er særlig opptatt av å 
fremme barn og unges mulighet og forutsetninger for å delta aktivt i demokratiet, samt å sikre 
et likeverdig og raust fritidstilbud i alle bydeler.  
 
Satsningsområdene ble utarbeidet på helgesamlingen i mars 2022. I tillegg hadde rådet en 
workshop ifør sommerferien, hvor handlingsplan for de ulike satsningsområdene ble 
utarbeidet. Satsningsområdene for 2022 var: 
 
Åpen skole 
I dag står de fleste barne- og ungdomsskoler ubrukt etter skoletid. Ungdomsrådet ønsker å 
opprette et tilbud hvor elever og venner kan bruke bygget og fasilitetene når det ellers ikke er 
i bruk. Ved å åpne klasserom, bibliotek eller gymsal for fritidsbruk, håper vi å danne en sosial 
arena og et likeverdig samlingspunkt for ungdom i nærmiljøet. 
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Status: 
Ungdomsrådet har levert forslag om dette i forbindelse med Ungdomsplanen og budsjett for 
2023. Selv om dette forslaget fikk gjennomslag i Ungdomsplanen, ble det ikke tatt høyde for i 
budsjettet for 2023.  
 
Bedre seksualundervisning 
Ungdomsrådet ønsker å forbedre seksualundervisning gjennom hele barne-, ungdomsskole 
og videregående skole. Ved hjelp av samarbeid mellom ulike organisasjoner, skoler, elever 
og eksperter, håper ungdomsrådet å kunne sette sammen et bedre undervisningsopplegg for 
både underviseren og de som blir undervist. 
 
Status: 
Ungdomsrådet er i kontakt med byrådsavdeling for barnehage, skole og idrett om evaluering 
og forbedring av dagens ordning og avventer svar.  
 
Forbedre kollektivtilbudet for ungdom 
Ungdomsrådet mener at en 30-dagers periodebillett for barn på 380 kr, er for dyr og at denne 
kostnad kan bidra til økt sosiale forskjeller.  
 
Variert og alternativt idretts- og fritidstilbud  
Bergen er en av de største byene i Norge og har mange unge innbyggere med 
ulike interesser. Ungdomsrådet ser lange ventelister og lav kapasitet på mange organiserte 
aktiviteter, og flere som ikke går på en fritidsaktivitet i det hele tatt. Ungdomsrådet vil at det 
skal være muligheter for alle unge i Bergen å drive med noe de er interessert i. Enten du 
sitter i rullestol, løper Stoltzen hver dag, eller liker å sitte inne og spille dataspill. Alle skal ha 
en mulighet til å finne en aktivitet som appellerer til dem, uten å måtte gå på fotball, håndball 
eller friidrett. 
 

• Vi vil at de store idrettsklubbene skal ta et større ansvar for å inkludere alternativ  
sport og idrett i deres aktiviteter. 
 
De små klubbene skal være aktive i sitt nærområde, og det skal samarbeides på 
tvers av klubber/organisasjoner. 
 

• Det skal bli gjort ordentlige undersøkelser på hva barn og unge konkret ønsker et 
nytt/forbedret tilbud på, særlig i bydelene. 

Status: 
Ungdomsrådet har vært på innspillsmøte med byrådsavdeling for barnehage, skole og idrett i 
forbindelse med rullering av Idrettsplanens anleggsdel.  
 
Budsjettforslag fra ungdomsrådet til budsjett for 2023 
Årets viktigste sak for rådet er innspill til budsjett.  
Ungdomsrådet leverte 5 forslag til budsjett og økonomiplan. Forslagene fra Ungdomsrådet er 
tiltak med tilhørende midler vedtatt i bystyresak 269/22, Ungdomsplanen.  
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Budsjettforslag fra Ungdomsrådet, 2022 
Ungdomsrådet viser til vedtatt Ungdomsplan, bystyresak 269/22, punkt to: 

 
«Planen danner grunnlag for prioritering av kommunens innsats på områdene som 
omfattes. Tiltak som krever økt finansiering, må vurderes innarbeidet i kommende 
handlings- og økonomiplan.» 

 

1) Det budsjetteres med 200.000 til følgende tiltak, vedtatt i sak 269/22 av bystyret 
26.10:  
Evaluere skolenes arbeid med elevråd og vurdere om opplæring og rekruttering til 
elevrådene heller bør gjøres gjennom en årlig byomfattende elevrådskonferanse. 
 
a) Evaluering av elevrådsordningen legges til BBSI og gjøres innen rammen 
b) De 200.000 skal brukes på selve samlingen og arrangeres i tett samarbeid 

med Ungdomsrådet. 
 

2) Det budsjetteres med 80.000 årlig til følgende tiltak, vedtatt i sak 269/22 av bystyret 
26.10: Arrangere en byomfattende ungdomskonferanse annethvert år, for å inspirere 
og engasjere til ungdomsdeltakelse og rekruttere til Ungdomsråd. 
 

3) Det budsjetteres med 1.000.000 til følgende tiltak, vedtatt i sak 269/22 av bystyret 
26.10: Etablere en egen kommunal tilskuddsordning for fritidsklubber. 
 

4) Det budsjetteres med 1.000.000 til følgende tiltak, vedtatt i sak 269/22 av bystyret 
26.10: Vurdere behov og mulighet for at flere skoler åpner for frivillige, FAU og andre 
brukere for ulike aktiviteter på ettermiddagstid og i helger. 
 

5) Det budsjetteres med Kr 970 000 pr lokasjon til følgende tiltak, vedtatt i sak 
269/22 av bystyret 26.10: Utvide BUA-ordningen (utlån av gratis utstyr til idrett og 
aktiviteter) til inntil 3 nye bydeler. Kr 970 000 pr lokasjon. 

 
 
Ressursgrupper, innlegg og deltakelse på seminarer m.m.  
Det er stor etterspørsel på deltakelse fra ungdomsrådets medlemmer i ressursgrupper, 
workshops og som innledere på seminarer og konferanser - både internt og ekstern. Dette 
skyldes at barn og unges medvirkning er lovpålagt, men også en genuin interesse i å få 
ungdommen med på laget, når planer og prosjekter skal utarbeides. Deltakelse i disse 
aktiviteter er ressurskrevende for rådet samt tidsmessig krevende for skoleungdom. Derfor er 
deltakelse i disse aktiviteter frivillig.   
 
Ungdomsrådet har i 2022 prioritert å delta på følgende: 
 

• Ungdomsråd på Tvers. 2 representanter valgt til å representere Ungdomsrådet / 
Bergen kommune 

• Jurymedlemmer- ungdommens kulturpris (2 representanter) 
• Ungdommens fylkesting FFT (2 representanter). 
• SLT-samling. Innlegg (3 representanter)  
• Ressursgruppe, Plan for kjønns- og seksualitetsmangfold (5 representanter)  
• Innspillsmøte til partiprogram Ap (5 representanter) 
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• Deltakelse i Sofasamtale på åpningsdagen av Utekontaktens drop-in tilbud 
(leder) 

• Rask psykisk helsehjelp. Prosjektgruppe kan gi innspill til hvordan nå ungdom fra 
16 år (5 representanter)  

• Innspillsmøte hos statsforvalteren. Innlegg ifm. opptrappingsplan for psykisk helse 
(4 representanter)  

• Deltakelse på Gatenær konferanse (leder) 
• Kontrollutvalgets erfaringskonferanse om Covid-19 pandemien. Innlegg (3 

representanter)  
• Konfliktrådet. Deltakelse i paneldebatt om endringer i konfliktloven (2 

representanter) 
• Ideverksted om utvikling av Sandviken (1 representant) 
• FÅ10: Nytt torg og offentlige plasser i Åsane sentrum (leder)  
• Elevrådssamling hos Elevorganisasjonen. Innlegg (2 representanter)  
• YouthHansa nettverket. 2 representanter valgt til å representere Bergen i 2 år  

 
Orienteringer og innlegg i ungdomsrådet 
Informasjon, veiledning og støtte fra fagmiljøene i kommunen, er en forutsetning for at rådet 
kan levere, og viktig for kvaliteten på rådets arbeid.  
 
Møte Innlegg i ungdomsrådet 2022 

02.02.22 

 

• Helhetlig plan for ungdom 
Byrådsavdeling for arbeid, sosial og bolig 
 

• Nasjonale tilskuddsordninger 
Etat for barn og familie, Byrådsavdeling arbeid, sosial og bolig 
Fagavdeling for kultur 
 

09.03.22 
 

• Besøk av byråd for klima, miljø og byutvikling Thor Haakon Bakke 
(MDG) 
 

• Besøk av byråd for barnehage, skole og idrett, Linn Katrin Pilskog 
(A) 
 

• Sammen for kvalitet - læring og medvirkning. 
Kvalitetsutviklingsplan for bergensskolen 2022/23-2026/27  
Byrådsavdeling for barnehage, skole og idrett 
 

• Fagutredninger på Nordre Tollbodkai, Barna byrom  
Bymiljøetaten 
 
  

• Kulturstrategi for ungdom  
Fagavdeling kunst og kulturutvikling, Byrådsavdeling for kultur, 
mangfold og likestilling. 
 

• Oppstartssak - Rullering av "Et helt liv med mening, vekst og 
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utvikling - plan for tjenester til personer med utviklingshemming 
2018-2028"  
Byrådsavdeling for arbeid, sosial og bolig 
 

01.06.22 • Innspill til ny Folkehelseplan  
Byrådsavdeling for eldre, helse og frivillighet  
 

23.08.22 
 

• Høring. Grønn Strategi 2022 - 2030  
Klimaetaten 
 

• Høring. Naturstrategi for Bergen     
Bymiljøetaten 
 

• Ungdomsplanen 2022      
Byrådsavdeling for arbeid, sosial og bolig  
 

• Sammen for kvalitet - læring og medvirkning. 
Kvalitetsutviklingsplan for bergensskolen 2022/23-2026/27 
Byrådsavdeling for barnehage, skole og idrett   
  

28.09.22 

 

• Høring. Barnehagebruksplan 2022 - 2035  
Byrådsavdeling for barnehage, skole og idrett 

02.11.2022 • Høring. Bybane til Åsane, forlenget Fløyfjellstunnel, 
hovedsykkelrute og rigg- og anleggsområde  
Byrådsavdeling klima, miljø og samferdsel 

22.11.2022 
 

• Kommunens bruk av sosiale medier i sin kommunikasjon til 
ungdom  
Besøk av byråd for finans, næring og eiendom Per-Arne Hvidsten 
Larsen  
 

• Bystranden og Lungegårdsparken - presentasjon og diskusjon 
Etat for utbygging 
 

• Høring. Spør oss! Handlingsplan for inkluderende fellesskap i 
barnehage, skole og SFO   
Byrådsavdeling for barnehage, skole og idrett og Etat for 
spesialpedagogiske tjenester.  
 

• Youth Hansa nettverket  
Byrådsavdeling for kultur, frivillighet og inkludering 
 

• Ny Rolland skole - presentasjon og diskusjon  
Etat for utbygging 
 

 
Ingvild Rørtveit Digernes - leder 
Birgitte Teglgaard Jørgensen - rådgiver 


