
Månedsbrev fra SFO – januar måned 
 
Kreative aktiviteter 
Mye kreativt denne måneden. Barna har dekorert sin egen årskalender, laget figurer av 
gamle klesklyper og har prøvd seg på papirfletting. De har laget ekte kunstverk av skulpturer 
av leire med valgfri dekorasjon og laget godt gjenkjennelige selvportrett! 
  
Innimellom det kreative har barna hatt danseboksen, hvor de nå bruker terning som en del 
av dansen. Terningen har bilder av forskjellige dyr og mennesker som viser ulike dansetrinn 
og rytmer. Barna som ikke velger å være med på aktiviteter har fin frilek sammen på tvers av 
klassene. 1. trinn er en gjeng som er ekstra glad i å være ute. De velger ofte å være ute på 
innedagene! 
 
Klær etter vær og ekstra skiftetøy 
Det er lurt å fylle på skiftetøyskassene nå som det er nytt år. Barna er ute hver dag på skolen 
og på SFO. Alle barn må ha regntøy på plassen sin. Om regntøyet er tynt, er det behov for 
fleece eller ull som underlag.  
 
Fysisk aktivitet 
Bytte av aktivitet - Turn 1. trinn 
Vi vil variere aktivitetene i gymsalen for å treffe flest mulig barn. Nå som barna på 1. trinn 
har fått tilbud om turn det første halvåret, skifter vi nå om til gym. 1. klasse vil få tilbud om 
gym tirsdager (1A og 1B annenhver gang) Og hele klassen får også tilbud om gym hver 
fredag. Vi hadde på tirsdag en kjempefin framvisning av turn-gjengen!  
 
Friluftsgruppen og cheerleading 
Friluftgruppen flyttes nå fra tirsdager til mandager. Cheerleading vil foregår som vanlig: 2A 
og 2B på mandager, 2C og bygg 3 på torsdager. Gym for 2. trinn på onsdager. 
 
Påmelding til vinterferie på SFO 
Påmelding til vinterferien er sendt ut. (Ferien er i uke 9 fra 26. februar- 1.mars.) 
Siste frist for påmelding er torsdag 15.februar. Program kommer når ferien nærmer seg.  
 
Fredag (26.januar)  
Skolen er stengt, men SFO er åpen. Det kreves ikke påmelding til denne dagen, men barn 
som skal komme må være på SFO innen kl. 09.00. 
 

Varm mat denne måneden: 

• Fiskegrateng 

• Tomatsuppe 

• Ris med kylling 

• Kjøttdeig og fullkorn-spagetti  

• Havregrøt 

• Fullkorn polarbrødpizza  

• Lapskaus med kyllingpølser 

 

Bla ned for bildedryss…….       

 

Smørelunsjen: Barna i 

bygg 3 har begynt med en 

kafèordning med buffet, 

hvor de lager maten sin 

selv på smørelunsjen. De 

har fått toastjern, hvor de 

kan lage varianter av 

toast. De har også tilbud 

om ulike typer av gryn og 

pålegg. 



 

 

 

 



 

  



 

   

 

 

 

 

 

  

 



 

 

   

 

  

  

 

 



  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


