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 القواعد الأساسية 
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 عملية الهجرة ومراحلها
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Avledet av forskningen til Elisabeth Kübler- Ross 
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 حاله
لاجئون في ، (عامًا 65)جدتهم بالاضافه ال ( اعوام 4) هوابن ،(عامًا 14)ابن، وأمعائله مكونه من اب، و•

 . النروج
بة في تعلم اللغة وصعلديها طقس الشتاء البارد غير معتاد و تعتبر. التأقلم تعاني الجدة من صعوبة في•

 . النرويجية
تعتقد الام أنهم في أمان هنا . وتعلم اللغة النرويجية  introduksjonsprogrammetبدأت الأم ببرنامج •

 .وأخيراً معاً مرة أخرى وأنهم
 فهيالأم تواجه صعوبة في تفهمها ولذلك . إلى الأماكن التي تعرفهاوترغب الجدة في العودة إلى منزلها، •

  ألا يمكن أن يكون الجميع سعداء بعد أن أصبحوا بأمان وأخيراً معاً مرة أخرى؟:  غير صبورة مع الجدة
 . لغوي ومجموعات لعب جيدة حصلت على دعمو بدأت روضة الأطفالفقد ابنتها تتأقلم جيدًا  •
أن اليوم الدراسي صعب للغاية ، سواء من حيث اللغة أو في التواصل  ويجد يفتقد أصدقائهفهو  أما شقيقها،•

 .مع زملائه الجدد
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Tegn din egen migrasjonsprosess 

Drammen 15.05.13, Anne-Grethe Myklebust 
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 فاصل
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الصحة ونمط 
 الحياة
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Oversikt over helsesystemet 

 النظام النرويجي
 

خدمات الرعاية 
الصحية الأولية  

  الأطباء العامين
وغيرهم  خدمات البلدية 

خدمات الرعاية 
 الصحية المختصة

 

شركات الرعاية 
الصحية مع 

المستشفيات 
 والعيادات

متخصصو الاتفاقية 
خدمات في 

الرعاية الصحية 
 المختصة
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الرعاىة الصحية
(  عامًا 14)شقيقها . قلق وصعوبه في التركز في الحضانة تعاني من (سنوات 4)الفتاة •  

الأم بحاجة إلى تعليم . ليس لديه أصدقاء في المدرسة ويشعرأنه لا يستطيع فعل أي شيء
يتجادل الأب والأم أكثر بعد قدوم الأم إلى .  الأم تشعر بالوحدة وتبكي كثيرا. نرويجي

الأب يعاني من آلام في . الأم تريد المساهمة في المجتمع المحلي. النرويج مع الأطفال
 .بدأ الأب والأم يتحدثان عن الطلاق. الظهر ولا يستطيع النوم
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1 مستوى - (BUP)الطب النفسي للأطفال والشباب  

- طبيب عام   1 مستوى  1 مستوى - (SEMI)مركز صحة الهجرة                                          

المنظمات التطوعية                                             

 رعاية ذاتية

 المجتمعات الدينية

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune 



Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune 



شكراً على متابعتكم 
 ومشاركتكم 
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