
Livsmestring: 
Migrasjon, 
helse og 
mangfold 
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Oversikt 
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Grunnregler 
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Retten til et fritt og 
selvstendig liv i 
Norge 
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Rettslig grunnlag 
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Hvem var du? Hvem er du? 
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Kollektivistisk og 
individualistisk 

samfunn 
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Rettighet 
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Likestillings- og 
diskrimineringsloven 
 

 For klager 
(diskrimineringsnemnda.no) 
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https://www.diskrimineringsnemnda.no/for-klager
https://www.diskrimineringsnemnda.no/for-klager


Ytringsfrihet 
 

 Hatefulle ytringer på 
internett (politiet.no) 
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https://tips.politiet.no/web/
https://tips.politiet.no/web/


PAUSE 
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    Mange måter å bo på 
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Love has no labels 
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Ekteskapsloven 
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Ekteskapsloven 
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Barn og unges 
rettigheter 
(Barneloven) 

§ 31: Foreldrene skal høre barnets mening før de 
tar avgjørelser på hans/hennes vegne fra de er 7 
år. 

§ 31: Barnets mening skal tillegges vekt etter 
alder og modenhet. Når barnet har fylt 12 år, bør 
hans/hennes mening ha betydelig vekt. 

§ 32: Fra fylte 15 år står barnet fritt til å velge 
utdanning, og kan melde seg inn og ut av 
organisasjoner og trossamfunn. 

§ 33: Barnet bør gradvis gis mer ansvar og 
autonomi inntil det blir myndig 
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Kjønnslemlestelse 
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Selvstendighet 

Senter for migrasjonshelse, Bergen kommune 



Negativ sosial kontroll innebærer ulike 
former for overvåking, press, trusler og 
tvang som brukes for å sikre at 
individer lever i samsvar med normene 
og verdiene til sin familie eller gruppe. 

Negativ sosial kontroll kan i ekstreme 
situasjoner defineres som vold og 
involvere fysisk og/eller psykisk vold 
som trusler, frihetsberøvelse og, i noen 
tilfeller, tvangsekteskap. 
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Frihet 
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Frihet 

• Menneskerettighetene artikkel 1: Alle 
mennesker er født frie og med samme 
menneskeverd og menneskerettigheter. 

• §245: Straffeloven. Den som tar friheten fra 
noen kan få fengsel I 3 år. 
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Takk for i dag! 
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