
MÅNEDSPLAN MARS – APRIL 3. – 4. TRINN 
SOSIALE MÅL: KOMMUNIKASJON - SELVBILDE 

Tema: 
VÅR 

 

MANDAG 
 

TIRSDAG 
 

ONSDAG 
 

TORSDAG 
 

FREDAG 
TID: 
12.50 
- 
14.00 

3.Trinn 
frilek inne 
 
Mulighet 
for å gjøre 
lekser på 
egenhånd 
 
 
 
 

 
3.trinn utetid  

 fra kl 13.00.       
 3.TRINN MUSIKK 
 
4.trinn frilek inne. 
Mulighet for å 
gjøre lekser. 
 
 
 
 
 
 
 
4. trinn Forming 
 

 
3.trinn forming 
 
3.trinn Data 
 

4.trinn gym 
 

 

 
 
3.trinn Utetid 
 
 

 

 

 
3.trinn Utetid 
 

4.trinn Data       
 

TID: 
13.30 
– 
14.30 

SPISETID   SPISETID 

 
 

SPISETID  SPISETID 
 

 

SPISETID 

 

TID: 
14.30 
– 
15.30 

4.Trinn 
utetid: 
Frilek ute 

      
 
3.Trinn 
utetid 

3.trinn frilek inne 
3.TRINN MUSIKK 

 
 
 
 

 
 
 
4.trinn utetid 
(Forming 
fortsetter) 
 

 
3.trinn utetid 
(Forming 
fortsetter) 
 
 
4.TRINN 
UTE/INNE 

 
3.trinn (gr.1) gym 
 
3.trinn (gr.2) frilek 
inne 
 
4.trinn frilek inne 
 

 
3.trinn (gr.2) gym 
 
3.Trinn (gr.1) frilek 
inne 
 
4.Trinn utetid 
 

 

TID: 
15.30 
– 
16.30 

Frilek inne:  
Spill, tegne, 

perle 😊 
 
 
 
 
 

Frilek inne: 
Spille, tegne, perle 

Den 
umiddelbare, 
spontane leken 
der barna 
legger rammer 

for leken.       

 
Inneaktiviteter 

 

Frilek inne: 
Div spill, tegne, 
perle 
 

 

Gruppeleder Tina Clausen: : tina.clausen@bergen.kommune.no TLF 3-4.trinn: 40915814/40810940 
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