
MÅNEDSSKRIV MARS OG APRIL 2024 

• Vinterferien er over, og for en fin uke vi har hatt sammen fra begge skoler på 

Krohnengen, vi gleder oss allerede til flere fine dager sammen i påsken.  

• Det kommer ny påmelding på påskedagene neste uke, så vi sitter stor pris på at dere 

kan svare på denne. Det blir mye jobb for oss å purre på dem som glemmer.  

• Alle beskjeder/daglige endringer skal sendes i Vigilo før kl. 12.30. Dersom du IKKE får 

svar, betyr det at melding IKKE er lest. Vi ser fortsatt en økende trend i telefoner på 

ettermiddag på SFO, der foreldre vil at vi skal sende deres barn hjem. Det er et stort 

ønske fra vår side å få telefonsamtalene ned, og at dere heller benytter dere av 

kommunikasjonsformen Vigilo. Når vi må ta disse beskjedene på telefon, tar vi 

ressursene våre vekk fra barna for å finne andre voksne å bringe beskjed videre. 

Sender dere melding i Vigilo har alle ansatte mulighet til å se notat som ligger inne 

for barna på sin SFO-gruppe, og kan da ha beskjedene på sin krysseliste om de er ute, 

eller i andre rom på skolen enn den som tar telefonen. Vi ønsker kun at 

telefonsamtaler brukes ved akutte situasjoner/plutselige endringer etter 12.30. De 

som sender melding på tlf. og ikke har fått svar må også anse dem som ikke lest.  

• Vi er ute hver dag, uansett vær (nesten), ytterklær etter vær og vind må være på 

plass. Gå gjerne innom elevenes garderober for å se hva de har/trenger og for å se at 

de klarer å holde orden på sin garderobeplass.  

• Når barna skal gå selv, er vi avhengig av at de klarer å pakke sekken og kle seg. Et 

ønske fra vår side, er at barna klarer dette på egenhånd og at de går kl. hel eller halv, 

for at det ikke blir for mange ulike tidspunkt.  

• Om noen har restegarn liggende som ikke blir brukt, tar SFO gjerne imot        

Januar og februar har inneholdt mye vær, både på godt og vondt! Vi har vært gode til å 

benytte oss av finværet når vi har sett at det meldes sol eller snø. Fine turer, mye god lek og 

god stemning er stikkord for disse månedene. Nå i overgangen kan det være lurt å ha både 

varm og litt tynnere jakke. Dersom solen titter frem, så varierer temperaturen veldig 

gjennom dagen, mens andre dager kan det være minusgrader og sludd.  

I januar og februar hadde vi ekstra fokus på samarbeid og mot. Målet for månedene var: 

«Jeg kan samarbeide med andre» og «Jeg har mot til å være med selv og hjelpe andre». 

Det er viktig å lære seg å samarbeide, og dette gjør de spesielt gjennom leken. Gjennom 

leken lærer de også å ta imot forslag fra andre, samarbeide selv om man er uenig og det å 

kunne fullføre noe man har begynt på. På Eventyrskogen har 4. trinnet fått i oppgave og lage 

plakater til de sosiale målene, som henger rundt på skolen. Begge skolene snakker om de 

sosiale målene i SFO tiden, noen ved innkrysning og andre under måltidet.  

Langdager i vinterferien har vi også hatt. På SFO langdager legger vi opp til å være tett på 

barna. Vi har anledning ha aktiviteter som vi ikke får anledning til i hverdagen på grunn av 

tiden. I vinterferien var vi blant annet på Vilvite, fysakhallen på Slettebakken, lengre turer i 

nærområdet, formingsaktiviteter og avsluttet med disko og kino med film, dans, saft, 

popcorn og boller/vafler. Vi gleder oss til flere fine dager sammen i påsken.  

  



Fysiske aktivitet på SFO 

     
«SFO skal være en arena for daglig fysisk aktivitet som kan fremme barnas 

bevegelsesglede og motoriske utvikling. SFO skal legge til rette for at alle barn får delta i 

variert bevegelseslek og fysisk aktivitet, og bidra til aktivitetslyst» (Rammeplan for SFO, 

§3,4, fysisk aktivitet). Vi har hatt mye fysisk aktivitet i form av lek ute og inne, turer i 

nærområdet, lek og utfoldelse i gymsalen og vært på utflukt på både vilvite og i 

fysakhallen. Vi var også heldig å få ha besøk av en pappa på skolen, som sammen med en 

venn lærte barna breakdance i sfotiden, for dem som ønsket det. For de som er interessert 

og ønsker å fortsette med dette, har de gratis breakdance for barn fra 6+ i Meyermarken 

Bydelshus hver torsdag kl. 17.00-17.45.  

    
 

Kunst, kultur og kreativitet på SFO 

    
«SFO skal støtte barnas naturlige nysgjerrighet og lyst til å skape og være kreative, 

engasjerte og utforskende»(Rammeplan for SFO, §2,5 skaperglede). Vi har de siste to 

månedene hatt mange fine formingsaktiviteter ukentlig. Vi har blant annet malt, laget 

masker i forbindelse på karneval og i hverdagen bruker vi mye tid på å lage smykker, 

dusker, ansiktsmaling, fingerhekling, sying, strikking tegning og perling.  

I forbindelse med karneval laget barna fine masker som vi brukte på langdagene til 
rollespill, utkledning og lek.   

     
 



Skolekorpset 
  «Kultur skal ha en viktig plass i SFO. SFO skal legge til 

rette for at barna får delta i forskjellige kunstneriske og 

kulturelle aktiviteter, slik som musikk, dans, drama og 

annen skapende virksomhet»(Rammeplan for SFO, §3,3 

Kultur). Vi har enda et samarbeid med skolekorpset og får 

låne instrumenter av dem, men nå er det en ansatt på SFO 

som lærer elevene å spille. Han er musikalsk selv og har 

selv spilt i korps i mange år. Elevene gir uttrykk for at det er veldig kjekt.   

    

Lek på SFO: 

      

«Leken skal ha stor plass i SFO, og barna skal ha tid og rom til lek hver dag. SFO skal 

tilrettelegge for og støtte opp om, at leken kan stimulere til vennskap, relasjonsbygging, 

språkutvikling, undring og kreativitet» (Udir, §3,2). Store deler av hverdagen til SFO 

består av lek, enten planlagt eller spontan lek. De spiller spill, har konstruksjonslek, leker 

sammen ute og inne, rollelek med butikk, utkledning, frisør og familie etc. Gjennom leken 

får barn erfaring med å høre til i et fellesskap, og med hvordan de etablerer og beholder 

vennskap. Lekemiljøet vårt skal være tilrettelagt for alle, slik at elevene opplever mestring.  

 

Lesemåneden 

    

«SFO skal legge til rette for at ulike språk, uttrykksformer og kulturer kan inkluderes i 

lek og aktiviteter»(Udir). Vi har også i SFO som i skole hatt lesemåned i februar. Hver 

torsdag har 5. trinn lest på biblioteket i SFO – tiden for 1.-2 trinn på Krohnengen og for 3. 

trinn på Eventyrskogen. Andre trinn på SFO har tilrettelagt for lesing på sitt trinn. Det har 

vært kjekt for store og små, og kanskje ekstra stas var det når tidligere Eventyrelever kom 

tilbake til Eventyrskogen for å lese der ute. 

 

 

 

 



Sosiale mål for skole/SFO  
Måned  

  
Hovedtema  Undertema  Mål  

  

  

Mars  

  

  

Kommunikasjon  

• Jeg vet hva positiv språkbruk er  

• Jeg viser interesse for det andre sier  

• Jeg kan bruke et «jeg-budskap»  

• Jeg er bevisst mitt eget kroppsspråk  

• Jeg snakker sant  

• Jeg snakker positivt til og om andre  

Jeg har et positivt 

kroppsspråk og 

positiv språkbruk  

  

  

April  

  

  

Selvbilde  

• jeg kan påvirke andres selvbilde i en 

positiv retning  

• jeg er trygg på meg selv  

• jeg kan uttrykke egne følelser  

• jeg kan gi og ta konstruktiv kritikk  

• jeg kan gi og ta i mot kompliment fra 

andre  

• jeg kjenner mine styrker og svakheter  

Jeg har et positivt 

syn på meg selv 

og tro på at jeg 

kan, våger og vil  

 

Kontaktinformasjon: 

Telefon: Anne Gry Misund, Avdelingsleder SFO 
Tlf: 53039604 

 
Anne.Misund@bergen.kommune.no 

1. Trinn Krohnengen SFO: 40915812 

2. Trinn Krohnengen SFO: 40915813 

3. Trinn Krohnengen SFO: 40915814 

4. Trinn Krohnengen SFO: 40810940 

 

Eventyrskogen SFO kontor: 53039648 

1.- 2. Trinn Eventyrskogen SFO: 40810941 

3.- 4. Trinn Eventyrskogen SFO: 40808820 

 

Ta gjerne kontakt ved spørsmål 

Vennlig hilsen Krohnengen og Eventyrskogen SFO 

 

mailto:Anne.Misund@bergen.kommune.no

