
Målgruppe FACT ung Bergen 

 

Inklusjonskriterier  
• Unge mellom 12 og 18 år. Henvisning må være mottatt før ungdom har fylt 18 år. 

• En antakelse om behov for et langvarig og sammensatt tjenestetilbud, i kombinasjon med 

moderat til alvorlig funksjonssvikt på flere områder i livet 

• Tilbud, oppfølging og behandling fra andre generelle og spesialiserte hjelpetjenester har ikke 

har ført frem 

 

Eksklusjonskriterier  
• Unge som nyttiggjør seg andre adekvate eller spesialiserte tilbud med hensyn til behovet  

• Unge som har én dominerende vanske av mindre alvorlig karakter, og som har en adekvat 

funksjon på de fleste livsområder    

• Spiseforstyrrelser som er av en slik art at det anses som alvorlig og livstruende skal ligge hos 

spesialisthelsetjenesten 

• Generelt utenfor hovedmålgruppen: Autismespekterforstyrrelser. Kan vurdere inntak i noen 

tilfeller. Vurderinger omhandler forsvarlig helsehjelp. 

Prioriteringskriterier basert på lokale behov i Bergen 
• Ungdom med sammensatte utfordringer 

• Lokale behov for FACT ung i Bergen: Ungdom i alvorlig og langvarig isolasjon, ROP-lidelser 

blant unge, kombinasjon av kriminalitet og psykiske helseproblem, kombinasjon av tjenester 

fra barnevern og behov for behandling for psykiske lidelser/rus.  

• Ungdom under 18 år   

• Moderat til alvorlig funksjonsfall på flere områder, for eksempel: 

o Helse  

o Familie/sosialt nettverk 

o Skole/jobb  

o Rus 

o Kriminalitet  

o Økonomi/bo-situasjon 
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