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*Hver uke tilbyr vi voksenstyrte aktiviteter som er frivillig å være med på. De barna som ikke ønsker å være med, har mulighet til frilek, 

eventuelt være på en spontan voksenstyrt aktivitet. 

Uke Mandag 
SMART tema – utholdenhet 

Tirsdag 
SMART tema – Utholdenhet 

Onsdag 
SMART tema – Utholdenhet 

Torsdag 
SMART tema – Utholdenhet 

Fredag 
SMART tema – 

Utholdenhet 

 
 

14 
 

1 
 

FRI 
 

 

 

2 

 
HOBBY /SPILL 

Lek/rollespill på 
formidlingsrom. 

 

3 

Aktivvane  

KODING  

4 

Aktiviteter på basen. 
Spill/just dance. 

Basket. 

5 

PROSJEKT 
K&H 

Sjakk kurs 
 

 
 

15 
 

8 

 
IDRETTSHALL 

DATA 
 
 

9 

 

            HOBBY /SPILL 
Lek/rollespill på 
formidlingsrom. 

 

10 

 
Aktivvane  

KODING 

11 

Aktiviteter på basen. 
Spill/just dance. 

Basket. 
 
 

12 

PROSJEKT 
K&H 

Sjakk kurs 
Quiz 

 
 
 

16 

15 

 
IDRETTSHALL 

DATA 

16 

 

HOBBY /SPILL 

 

17 

 
Aktivvane  

KODING 

18 

Aktiviteter på basen. 
Spill/just dance. 

Basket. 
 

19 

                    
PROSJEKT 

K&H 
Sjakk kurs 

                
 
 

17 

22 

 
IDRETTSHALL 

DATA 

 

23 

 

HOBBY /SPILL 

Lek/rollespill på 
formidlingsrom. 

24 
 

Aktivvane  

KODING 

25 
 

Aktiviteter på basen.                      
Spill/just dance. 

Basket. 

 
            

26 

 
FILM 

Sjakk kurs 

Quiz 
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Generell informasjon 

Månedens Smart tema er UTHOLDENHET. (Det er når vi holder ut, selv om vi vil gi opp.) 

K&H prosjektet vårt er å hekle og tove sitteunderlag eller gryteunderlag. 

Sjakk kurset vi skal ha er frivillig å være med på. Vi er så heldig at noen elever på 7 trinn ønsker å lære oss å spille sjakk. 

                                                                                                                            

Husk at barna må kle seg etter været og at noen av aktivitetene er værbaserte. 

Minner dere på om at det kun er lov å bruke/ha med seg rompeakebrett på skolen/SFO. 

 

SFO 3/4.trinn Telefon: 408 12 535 

Alle meldinger til SFO sendes på Vigilo før kl 11 samme dag.   

PS: husk å registrere fravær også i sfo.  

Hilsen Carla, Randi, Camilla, Jannice, George og Ole Rasmus 

 


