
 

Ukeplan uke 16/2024                                                                             7.trinn 

          Mandag              Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag 

1. Matte/gym 

2. Gym/matte 

3. KRLE/norsk 

4. Norsk/KRLE 

Leksehjelp til  14:45 

1. Norsk/VilVite 

2. Engelsk/VilVite 

3. Naturfag/VilVite 

4. Samfunnsfag/VilVite 

Skoleslutt 13:45 

1. Musikk/M&H/K&H 

2. Musikk/M&H/K&H 

3. Besøk fra Gimle 

4. Fysak/Samf/KRLE 

Skoleslutt 14:00 

1. Matematikk/engelsk 

2. Engelsk/matematikk 

3. BIR-ryddeaksjon i 

nabolaget 

4.  

Skoleslutt 14:00 

1. Matematikk/norsk 

2. Norsk/matematikk 

3. Naturfag/K&H 

4. K&H/naturfag 

Skoleslutt 14:00 

LEKSER 

UKELEKSE 

 

Ryddeaksjon: Avtal med 

venner/nabo/familie en 

ryddeøkt i nabolaget i 

løpet av uke 16. 

Til tirsdag       

Norsk: Gjemmeleken 
 
 
 

Til onsdag      LESEKVART 

Mat&helse: Svar på 

avsluttende egenvurdering 

på Classroom. 

Til torsdag            LESEKVART 

Matematikk: Se oppgaver på 

Classroom. 

English: I work for 20 minutes on 

my Natural Disasters-project. Use 

the check list. 

Til fredag    LESEKVART 

Norsk:  

Forklar øveordene: 

metode, hjelpemiddel, 

sammensatt tekst, toller, 

smugle, overskrift, rapport, 

intervju, saktekst, 

faktatekst. 

 

 

https://classroom.google.com/c/NTQ2MzgzMjA1Mzg0/a/NjczNjEzNzA0MTQ5/details
https://classroom.google.com/c/NjE4NTUzMDc5NTA5
https://classroom.google.com/c/NjE4NTUzMDc5NTA5


 

INFORMASJON: 
 
VilVite: På tirsdag skal vi på VilVite. Hver kontaktgruppe skal ha en økt med temaet: 
Ship o` Hoi med Scratch. Hilde-gruppen er på VilVite fra 09:30-10:30, Gunn Beate-
gruppen er på VilVite fra 11:00-12:00, Jørgen-gruppen er på VilVite fra 12:30-13:30. 
Det betyr at Jørgen-gruppen er tilbake litt etter 13:45. 
 
Gimle: Onsdag etter lunsj får vi besøk fra Gimle skole. Elevene får informasjon om 
skolen og oppstart på 8.trinn.  
 
Bir ryddeaksjon: Praktisk info til foresatte: Om dere skulle ha behov for å få hentet 
bosset dere finner (at dere ikke får plass i egne bosspann), kan dere ringe BIR. 
Landås skole er påmeldt og bosset kan derfor bli hentet gratis. 
 
Sesongmarked:  
Klesredderne inviterer til  klesmarked lørdag 20.april kl 13-15. 

 
Mat og helse: Blå gruppe har Mat&helse. Elevene må ha med seg forkle og 
hårstrikk. Forkleet kan ligge i skapet i fingarderoben. 
 
Rutiner oppstart av timen: Vi jobber fremdeles med oppstarten av timene, og at 
elevene kommer fort på plass om morgenen og etter friminutt. 
 
Leksehjelp: Vi ønsker melding dersom leksen av ulike grunner ikke er blitt gjort. 
Minner om at det er lurt å benytte seg av leksehjelpen om mandagene. Da kan 
lærer hjelpe og klare opp eventuelle misforståelser/uklarheter. 

ARO-mål:  

Jeg snakker når jeg får lov av en voksen. 

LÆRINGSMÅL 

English: I create a presentation on a chosen topic. I express myself correctly orally with focus on 
pronunciation and vocabulary. 

Norsk: Jeg vet hva konkret respons er.Jeg kan forklare ukens øveord. 

Matematikk: Jeg kan regne med enkle likninger. 

Samfunnsfag: Utforske hvordan mennesker i fortiden levde og samtale om hvordan sentrale 
endringer i samfunn og teknologi har påvirket og påvirker demografi, levekår og 
bosettingsmønstre.  

KRLE: Jeg kan beskrive noen sentrale trekk ved tro og praksis i kristendommen og presentere det 
jeg kan i tekstformat. 

Kunst og håndverk:  Jeg syr et pennal for hånd av gjenbruksstoff. Jeg kan bruke en håndsag.  

Mat og helse:.Jeg reflekterer over og vurderer egen innsats og læring. 

Kroppsøving: Jeg forstår ulikheter mellom meg selv og andre og deltar i aktiviteter som kan 
være tilpasset ikke bare egne forutsetninger, men også andres. 

Musikk: Jeg kan si noe om hvilken sang/musikk jeg lytter til nå for tiden.  

Naturfag: Jeg kan bruke partikkelmodellen til å forklare faseoverganger og egenskapene til faste 
stoff, væsker og gasser. 



Landås skole: 53 03 37 10 

landas.skole@bergen.kommune.no https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/landas-skole 

Fau-representant og klassekontakter: 
Klassekontakter - Linda Kvernrød (H-gruppen), Veronika Sele (GB-gruppen) og 
Lene Vangdal Herskedal  (J-gruppen) 
FAU - Eva Mari Pettersen, vara Kamilla Netland                      
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