
Ukeplan uke 17/2024 7.trinn

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1. Matte/norsk

2. Norsk/Matte

3. Gym

4. Gym

Leksehjelp til 14:45

1. Norsk/Engelsk

2. Engelsk/Norsk

3. Naturfag/Samfunnsfag

4. Samfunnsfag/Naturfag

Skoleslutt 13:45

1. Musikk/M&H/K&H

2. Musikk/M&H/K&H

3. Fysak

4. Samf/KRLE

Skoleslutt 14:00

1. Matematikk/engelsk

2. Engelsk/matematikk

Fra kl 11: ADO

Husk badetøy!

Avslutning på ADO 14:00

1. Matematikk/norsk

2. Norsk/matematikk

3. Naturfag/K&H

4. K&H/naturfag

Skoleslutt 14:00

LEKSER

UKELEKSE Til tirsdag LESEKVART

Norsk:
Tollerhunden Cita

Til onsdag LESEKVART

Mat&helse: Ta med

kokebøker som du kan bruke

i planleggingen av

kokkekamp. Legg inn

Mat&helse-faget i

Classroom. Fagkode: i2d54vq

Til torsdag LESEKVART

Matematikk: Oppgave på

classroom.

English: I work for 20 minutes on

my Natural Disasters-project. Use

checklist (see classroom).

Til fredag LESEKVART

Norsk:

Forklar øveordene:

tollerhund, fiktivt intervju,

ingress, byline,

førsteutkast, respons,

konkret tilbakemelding

https://classroom.google.com/c/NTQ2MzgzMjA1Mzg0/a/Njc0OTY4ODUzMzE5/details
https://classroom.google.com/w/NjE4NTUzMDc5NTA5/t/all
https://classroom.google.com/w/NjE4NTUzMDc5NTA5/t/all


INFORMASJON:

Mandag snur vi opp ned på timeplanen. Det vil si at vi starter med matte/norsk og
avslutter med kroppsøving denne dagen. Kroppsøving blir ute, så elevene må ta
med passende tøy. Vi skal forberede oss til Tinestafetten.

Torsdag avspaserer elevene fra kl 11 for å dra i AdO som en avslutning arrangert av
klassekontaktene på initiativ fra elevene (se kunngjøring i Vigilo). At elevene
avspaserer innebærer at sommeravslutning i år blir obligatorisk for alle elevene.

FYSAK:
Vi minner om at elevene må kle seg etter været til FYSAK, siden økten foregår ute.

Mat og helse: Rød gruppe begynner med Mat&helse. Elevene må ha med seg forkle
og hårstrikk. Forkleet kan ligge i skapet i fingarderoben.

Rutiner oppstart av timen: Vi jobber fremdeles med oppstarten av timene, og at
elevene kommer fort på plass om morgenen og etter friminutt.

Leksehjelp: Vi ønsker melding dersom leksen av ulike grunner ikke er blitt gjort.
Minner om at det er lurt å benytte seg av leksehjelpen om mandagene. Da kan
lærer hjelpe og klare opp eventuelle misforståelser/uklarheter.

ARO-mål:

Jeg snakker når jeg får lov av en voksen.

LÆRINGSMÅL

English: I create a presentation on a chosen topic. I express myself correctly orally with focus on
pronunciation and vocabulary.

Norsk: Jeg kan lage et intervju. Jeg kan forklare ukens øveord.

Matematikk: Jeg kan løse ulikheter.

Samfunnsfag: Utforske hvordan mennesker i fortiden levde og samtale om hvordan sentrale
endringer i samfunn og teknologi har påvirket og påvirker demografi, levekår og
bosettingsmønstre.

KRLE: Jeg kan beskrive noen sentrale trekk ved tro og praksis i noen vestlige og østlige religioner
og livssyn.

Kunst og håndverk: Jeg syr et pennal for hånd av gjenbruksstoff. Jeg kan bruke en håndsag.

Mat og helse:.Jeg samarbeider og planlegger et 2-retters måltid. Jeg setter opp budsjett. Jeg
reflekterer over og vurderer egen innsats og læring.

Kroppsøving: Jeg forstår ulikheter mellom meg selv og andre og deltar i aktiviteter som kan være
tilpasset ikke bare egne forutsetninger, men også andres.

Musikk: Jeg kan si noe om hvilken sang/musikk jeg lytter til nå for tiden.

Naturfag: Jeg kan bruke partikkelmodellen til å forklare faseoverganger og egenskapene til faste
stoff, væsker og gasser.

Landås skole: 53 03 37 10

landas.skole@bergen.kommune.no https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/landas-skole

Fau-representant og klassekontakter:
Klassekontakter - Linda Kvernrød (H-gruppen), Veronika Sele (GB-gruppen) og
Lene Vangdal Herskedal (J-gruppen)
FAU - Eva Mari Pettersen, vara Kamilla Netland

mailto:landas.skole@bergen.kommune.no
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/landas-skole



