
Periodeplan 7B uke 23, 24 og 25
Periodens mål

ARO Språk og
kroppsspråk

Jeg tenker meg om før jeg snakker.
Jeg kan reflektere over hvordan jeg kan stoppe en
uønsket situasjon.

Norsk Jeg kan pugge
tekst

Jeg kan lære meg en sangtekst utenat.

Engelsk Speaking I can participate in a conversation.

Matematikk Repetisjon Jeg kan jobbe med varierte oppgaver fra emnene vi har
vært innom i løpet av skoleåret.

Musikk Avslutning Jeg engasjerer meg og deltar i planlegging av
avslutning.

Samfunnsfag Link til livet Jeg kan reflektere over eget liv og eget selvbilde

Naturfag Livet ved kysten Jeg kan fortelle om noe i naturen som jeg finner ved
Nordåsvannet.

Gym Elevstyrt gym Jeg lytter til beskjeder fra de som leder gymtimen.
Jeg har med innesko, gymklær og håndkle.

Beskjeder til hjemmet:

- Det nærmer seg ferie, og før den tid må vi få inn alle bøker som hører til skolebiblioteket. Fint

om dere kan ta en kikk hjemme. Siste frist VAR ut mai måned.

- Velkommen til sommeravslutning i gymsalen på Søråshøgda onsdag 19. juni!

- Dersom det IKKE blir viddetur onsdag i uke 23, må elevene komme på skolen som normalt

på torsdag.



Timeplan 7B uke 23
Mandag Tirsdag Onsdag

ALT ANNET ENN
SEKK-DAG!

Torsdag Fredag

8.30-
10.00

Ukestart

ARO

Naturfagstur til
Breiviken - Livet i

fjæra

Ta gjerne med
fiskestang!

Slutt 13.30

Norsk (Afrika)
Matte (Asia)

Engelsk (Oseania)

Avspasering etter
viddetur?

Planleggingsdag

10.00
10.15

Lillefri

10.15-
11.00

Fysak Planlegge
sommeravslutning

/Fellessang

11.00-
11.30

Spising Spising

11.30 -
12.00

Storefri Storefri

12.00-
13.30

Norsk (Oseania)
Matte (Afrika)
Engelsk (Asia)

Slutt 13.30

Norsk (Asia)
Matte (Oseania)
Engelsk (Afrika)

Slutt 13.15

Tur til Vidden?

Timeplan 7B uke 24
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

8.30-
10.00

Ukestart

Zinken Grand
Tournament

Øve på fellessang
Øve til sommer-
avslutningen

Matte/
Samfunnsfag

Tur til byen

Premie for at dere
nådde målet i
Mattemaraton!

Slutt 14.00

Gym

10.00-
10.15

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri

10.15-
11.00

Zinken Grand
Tournament

Uteskole/ TL-leker Arbeidsplan/
forberede utstyr

til sommer-
avslutning

Brettspill

11.00-
11.30

Spising Spising Spising Spising

11.30 -
12.00

Storefri Storefri Storefri Storefri

12.00-
13.30

Zinken Grand
Tournament

Slutt 13.30

Rydde basen

Ta med egne ting
hjem

Slutt 13.30
Tur til Vidden?

Arbeidsplan/
forberede utstyr

til sommer-
avslutning

Slutt 13.15

Quiz

Slutt 14.00



Timeplan 7B uke 25
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

8.30-
10.00

Oppmøte på
Søråshøgda

Øve på avslutning
i gymsalen

Rydde basen Oppmøte på
Søråshøgda

Forberede
avslutning

Oppmøte på
Søråshøgda

Idrettsdag på
Søråshøgda

Siste skoledag

Vi avslutter ca
11.30

10.00-
10.15

Lillefri Lillefri Lillefri

10.15-
11.00

Utegym Rydde basen/
Arbeidsplan

Forberede
avslutning

11.00-
11.30

Spising Spising Spising God sommer og
takk for 7 fine år
på Søråshøgda!

11.30 -
12.00

Storefri Storefri Storefri

12.00-
13.30

Besøksdag på Rå
skole

Slutt 13.30

Rydde basen

Uteskole

Slutt 13.30

Forberede
avslutning

Slutt 13:15

Avslutning kl.18

Uke 23
Øvelekse Er det noe faglig du ikke er helt trygg på? Øv mer på oppgavene hjemme!

Du har fått lenker til spill, videoer og oppgaveark.

Matte Gjør leksen som du har fått på Classroom.

Norsklekse Les teksten som ligger på Classroom.

Uke 24
Øvelekse Er det noe faglig du ikke er helt trygg på? Øv mer på oppgavene hjemme!

Du har fått lenker til spill, videoer og oppgaveark.

Matte Gjør leksen som du har fått på Classroom.

Norsklekse Les teksten som ligger på Classroom.


