
Periodeplan 7A uke 23,24 og 25
Periodens mål

ARO Jeg er bevisst på
å gjøre andre
gode.

Jeg hjelper til med å lage fin stemning og arbeidsglede
de siste ukene på Zinken.

Norsk Jeg kan pugge
tekst

Jeg kan lære meg en sangtekst utenat.

Engelsk Speaking I can participate in a conversation.

Matematikk Repetisjon Jeg kan jobbe med varierte oppgaver fra emnene vi har
vært innom i løpet av skoleåret.

Samfunnsfag Link til livet Jeg kan reflektere over eget liv og eget selvbilde

Naturfag Livet ved kysten Jeg kan fortelle om noe i naturen som jeg finner i og
ved Nordåsvannet.

K&H Optisk illusjon Jeg kan skape optisk illusjon når jeg tegner.

Gym Ulike
ballaktiviteter

Jeg skal utvikle flere ferdigheter i ulike aktiviteter med
ball.
Jeg har med innesko, gymklær og håndkle.

Beskjeder til hjemmet:
Uteskole til Breiviken 3.juni

Mulig viddetur 5.juni eller 11. juni

Turneringer 10.juni

Besøksdag Rå ungdomsskole 17.juni

- Velkommen til sommeravslutning i gymsalen på Søråshøgda tirsdag 18. juni!

Aktivitetsdag 20. juni

Siste skoledag 21.juni

Det nærmer seg ferie, og før den tid må vi få inn alle bøker som hører til skolebiblioteket. Fint om

dere kan ta en kikk hjemme. Siste frist er ut mai måned. Ta også med engelsk lesebok tilbake til

skolen.



Timeplan 7A uke 23
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.30-
10:00 Naturfagstur til

Breiviken - Livet i
fjæra

Ta gjerne med
fiskestang!

Ta med god mat og
drikke.

Slutt 13.30

Lesekvart
Engelsk

Lesekvart
Norsk

Gym Planleggingsdag

Elevfri

10.00-
10.15

Lillefri Lillefri Lillefri

10.15-
11.00

Matte Matte Øve
forestilling/arbeid

sprogram

11.00-
11.30

Spising Spising Spising

11.30 -
12.00

Storefri Storefri Storefri

12.00-
13.30

Øve
forestilling/arbeids-

program

Slutt 13.30
Leksehjelp til 14:15

Øve
forestilling/arbeids

program

Slutt 13.15
Viddetur?

Mattestasjoner

Slutt 14:00

Timeplan 7A uke 24
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.30-
10:00

Ukesstart

Zinken grand
tournament
Sjakk
Kanonball
Fotball

Lesekvart

Norsk

Lesekvart

Matte

Gym Tur

Mer info kommer

Slutt 14.00

10.00-
10.15

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri

10.15-
11.00

Zinken grand
tournament

Øve forestilling
/arbeidsprogram

Øve forestilling
/arbeidsprogram

Øve forestilling
/arbeidsprogram

11.00-
11.30

Spising Spising Spising Spising

11.30 -
12.00

Storefri Storefri Storefri Storefri

12.00-
13.30

Zinken grand

tournament

Slutt 13.30

Samfunnsfag/K&H

Slutt 13.30
Leksehjelp til

14:15
Viddetur?

Samfunnsfag/K&H

Slutt 13.15

Naturfag

Slutt 14.00



Timeplan 7A uke 25
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.30-
10:00

Øve til
forestilling/arbeids
plan

Rydding/arbeidsplan Turdag

Ta med god mat og
drikke

Aktivitetsdag
Siste skoledag

Bingo og kahoot

10.00-
10.15

Lillefri Lillefri Lillefri

10.15-
11.00

Øve til
forestilling/arbeidspla
n

Rydding/arbeidsplan Fysak

11.00-
11.30

Spising Spising Spising

11.30 -
12.00

Storefri Storefri TAKK FOR I DAG.

GOD
SOMMERFERIE :-)12.00-

13.30
Besøksdag på Rå/

Slutt 13.30

Rydding/arbeidsplan

Slutt 13.30

Sommeravslutning i
gymsalen

Uke 23
Norsklekse Les sangteksten som ligger på denne skal du kunne utenat.

Matte Gjør leksen som du har fått på Classroom.

Uke 24
Norsklekse Les teksten som ligger på classroom.

Matte Gjør leksen som du har fått på Classroom.


