
JUNI BASE 1 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
3.  
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Regnbuemåned på SFO 
 
Utelek 
 
 
 
Base 2 har aktiVane  
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

4.  
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Regnbuemåned på SFO: 
Vi har aktiviteter og samtaler som 
støtter opp om månedens fokus: 

mangfold, respekt og toleranse 
Regnbuearmbånd + barna 
planlegger SFO tiden selv under 
spising. 
1. trinn disp. hallen 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

5. 

1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Regnbuemåned på SFO: 
Vi har aktiviteter og samtaler som 
støtter opp om månedens fokus: 

mangfold, respekt og toleranse 
Regnbuearmbånd + barna 
planlegger SFO tiden selv under 
spising. 
Base 2 har aktiVane  
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

6. 

1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Regnbuemåned på SFO: 
Vi har aktiviteter og samtaler som 
støtter opp om månedens fokus: 

mangfold, respekt og toleranse 
Regnbuearmbånd + barna 
planlegger SFO tiden selv under 
spising. 
2. trinn har aktiviteter hallen 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

7.  Utelek før spising 
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
 
Lekedag, ta med deg en leke om du 

vil       Ikke elektroniske spill/leker 
 
4. trinn har avslutningslunsj på 
Mc.Donald. 
3. trinn disponerer hallen 
 
1530 - 1630: Frilek og aktiviteter 

10.  
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Regnbuemåned på SFO 
 
Utelek 
 
 
Base 3 har aktiVane /hallen 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

11.  

1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Regnbuemåned på SFO: 
Vi har aktiviteter og samtaler som 
støtter opp om månedens fokus: 

mangfold, respekt og toleranse 
Regnbuearmbånd + barna 
planlegger SFO tiden selv under 
spising. 
1.trinn disp. hallen 
 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

12.  
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Regnbuemåned på SFO: 
Vi har aktiviteter og samtaler som 
støtter opp om månedens fokus: 

mangfold, respekt og toleranse 
Regnbuearmbånd + barna 
planlegger SFO tiden selv under 
spising. 
Base 3 har aktiVane  
1515 - 1630: Frilek og aktiviteter 

13.  
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Regnbuemåned på SFO: 
Vi har aktiviteter og samtaler som 
støtter opp om månedens fokus: 

mangfold, respekt og toleranse 
Regnbuearmbånd + barna 
planlegger SFO tiden selv under 
spising. 
2. trinn har aktiviteter hallen 
1515 – 1630: Frilek og aktiviteter 

14. Utelek før spising 
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Lekedag, ta med deg en leke om du 

vil       Ikke elektroniske spill/leker 

 

Felles regnbuefest 
for alle på SFO 
3. og 4. trinn disponerer hallen 
1530 - 1630: Frilek og aktiviteter  

17.  
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Regnbuemåned på SFO 
Vi rydder, ferdigstiller prosjekter og 
klargjør for sommerferie og 
stenging. 
Base 1 har aktiVane /hallen 
 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

18.  
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Regnbuemåned på SFO 
Vi rydder, ferdigstiller prosjekter og 
klargjør for sommerferie og 
stenging. 
 
1. trinn har aktiviteter i hallen 
1530-1630: Frilek og aktiviteter 

19.  
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Regnbuemåned på SFO 
Vi rydder, ferdigstiller prosjekter og 
klargjør for sommerferie og 
stenging. 
Base 1 har aktiVane  
 
1515 - 1630: Frilek og aktiviteter 

20.  
1335-1415: Spisetid 
Fokus/aktivitet 1415-1515:  
Regnbuemåned på SFO 
Pokemon go jakt 
 
2. trinn disp. hallen 
 
 
1515 – 1630: Frilek og aktiviteter 

21.    
Siste skoledag og skoledagen slutter 
1130. Personalet har felles lunsj 
klokken 12 og barna blir tatt vare på 
av vikarer under avslutningslunsjen 
til personalet. 
Lekedag, ta med deg en leke om du 

vil       Ikke elektroniske spill/leker 

3. og 4. trinn disponerer hallen 
1530 - 1630: Frilek og aktiviteter 

24.  

             SFO-dag 

25.  

             SFO-dag 

26.  

            SFO-dag 
27.  

             SFO-dag 

28.    

             SFO-dag 

 



 

JUNI  
 

Nå er det kun 3 undervisningsuker igjen og de ukene kaller vi R E G N B U E U K E R på SFO. 

Vi skal markerer viktigheten av mangfold, respekt og toleranse, og belyser videre temaer som kjærlighet, vennskap, 
familie, følelser, mangfold, respekt, toleranse og likeverd.  
 
Vi gleder oss til å sette dette viktige tema på agendaen og har satt av en hele juni til regnbueuker, samt en regnbuefest 
fredag 14. juni. 
 
Respekt kommer fra det latinske ordet respectare, som betyr «å se på nytt». Dersom man ønsker å øke mangfoldet, respekten 
og toleransen for alle, må vi respectare, altså våge å «se på nytt». Vi må være villige til lytte, snakke om, lære og bringe nye 
perspektiver inn.  
 
Regnbuefest fredag 14. juni. 
Siste undervisningsdag er 21. juni og siste SFO langdag er 28. juni 
Første SFO dag etter ferien er torsdag 1. august.  

Påmeldingen til SFO dager i august er straks klar, dere får beskjed i vigilo 😊 
 

 

NB: Meldinger i Vigilo må komme til oss før klokken 10:00, dersom det oppstår noe etter 10:00 kan dere ringe oss. 

Telefonene er kun bemannet i SFO tid 

 
SFO base 1 - 94504059 - 3a, 3b, 4a og 4b  

SFO base 2 - 99447225 - 2a og 2b  

SFO base 3 - 94527360 - 1a og 1b 

 

Vi har dessverre ikke kapasitet til å lese / følge opp SMS. 

Ring oss dersom det er noe 😊 

Hilsen alle oss på SFO 


