
Foreldremøte Hordvik skole- 1. trinn 24/25

Aktiv læring i samspill



Presentasjon

 Rektor: Trym Myrseth

 Avdelingsledere:

- Janne Maria Øksnes, 1-4 trinn
- Mette-Lill Herdlevær, SFO
- Margun Kvalheim, 5-7 trinn



Hordvik skole 2024-2025

 275 elever

 Ca 110 barn på SFO

 45 ansatte



1. trinn 2024 - 2025

 41 elever

 Kontaktlærere: 

Astrid Hitland

Benedicte Eliza Båtevik Hordvik

Iselin Nord Hopland 

 Første skoledag : 
Torsdag 15. august kl.11.30 - Øvre skoleplass



God skolestart

Barnets første skoleår blir mer trivelig og lærerikt 
dersom det

 opplever interesse for hvordan det trives

 får hjelp til å innarbeide gode vaner når det gjelder 
skolearbeidet

 har klare og trygge rammer for mediebruk

 får sunn mat og opplever glede ved å være i aktivitet

 har praktiske klær og passende utstyr

 Blir lest for

Opplæringslovens §9A
Alle elevar har rett til eit trygt og godt skolemiljø 

som fremjar helse, trivsel og læring.



Rammer og organisering

 Ett trinn – fleksible grupper

 Trygg skolestart med lekbasert læring

 Base som er tilpasset elevene

 Egne friminutt

 Tidlig oppstartssamtale

 Ikke vent med tilbakemeldinger



Forskning viser at et godt samarbeid mellom hjem og skole kan føre til bedre 
læringsutbytte, bedre selvregulering, bedre trivsel, færre atferdsproblemer, mindre 
fravær, gode relasjoner til medelever og lærere, bedre arbeidsvaner, en mer positiv 
holdning til skolen, bedre leksevaner og arbeidsinnsats og høyere ambisjoner med 
hensyn til utdanning. (Epstein et al., 2002; Epstein, 2005; Fan & Chen, 2001; Semke & Sheridan, 2010).

Samarbeid hjem - skole

Forventninger til foresatte:

- Ivaretar at barna kommer tidsnok til skolen

- Passer på at barna har fått nok søvn, spiser frokost og har med seg      

skolemat.

- Leser og følger opp ukeplaner, meldinger i Vigilo og lekser, og viser 

interesse for barnas skolegang

- Omtaler medelever, lærere og skolen positivt ovenfor barnet.

- Skriver meldinger og ev. permisjonssøknader

- Bidrar positivt i arbeidet med trivselstiltak og aktiviteter for 

klassen/trinnet/skolen

- Møter opp til utviklingssamtaler, foreldremøter og klassearrangement

På Hordvik skole ser vi på foresatte som en ressurs. 
Vi ønsker derfor et godt samarbeid med alle foresatte.



Hvilke forventninger har dere 

til oss på Hordvik skole?



VIGILO – kommunikasjon mellom 

hjem og skole/SFO

 Skole og SFO er to separate enheter i Vigilo. 
Ved fravær må du derfor sende to separate 
fraværsmeldinger, 
én til skolen og én til SFO

 Vigilo benyttes til praktisk informasjon mellom deg 
og skolen 

 Sensitive opplysninger skal ikke deles med    
skolen via Vigilo.
Benytt kontaktskjema.



PALS / ARO-skole

VIS 

ANSVAR

VIS 

RESPEKT

VIS 

OMSORG

PALS (Positiv Atferd, støttende Læringsmiljø og Samhandling) er en 

skoleomfattende innsatsmodell som er utviklet for å fremme et 

positivt læringsmiljø og forebygge problematferd i skolen. Modellen 

bygger på prinsipper fra positiv atferdsstøtte.



Diverse informasjon

Skolens hjemmeside:
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/hordvik-skole/siste-
nytt

Skolens postmottak:
Hordvik.skole@Bergen.kommune.no

Personvernhensyn:
Konfidensielle opplysninger skal ikke sendes på mail.

Kontaktskjema:
Ved konfidensielle opplysninger: 
Benytt kontaktskjema som du finner på skolens hjemmeside

Skolerute, ordensregler, permisjonssøknader, rutiner mm
Disse finner du på skolens hjemmeside

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/hordvik-skole/siste-nytt
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/hordvik-skole/siste-nytt
mailto:Hordvik.skole@Bergen.kommune.no


Skolevei og skoleskyss

 Elever i 1. klasse som har minst 2 km skolevei

har rett på skoleskyss

 Fra 2. klasse er grensen minimum 4 km

 Særlig trafikkfarlig vei

 Skolens hjertesone:

Ingen foreldrekjøring opp til skolen mellom 7.45 og 

15.00



SAMARBEIDSORGAN

 Foreldreråd FAU

 Samarbeidsutvalg SU
Lærere, andre tilsatte, foreldre, elevråd, 
rektor og en politisk representant

 Foreldrekontakter

To fra hver klasse. En er med i FAU.



VELKOMMEN TIL HORDVIK SFO



SFO
Organisering og lokaler:

SFO vil være delt i to baser:

1. trinn holder til i et av klasserommene sine og SFO 
basen

I tillegg bruker vi gymsal.

1. Trinn og 2.trinn er sammen på SFO

Barna bruker samme garderobe som de bruker på 
skolen.



SFO Dagsrytme: 

 07.30: SFO åpner – Fellestid: Alle barna er samlet i aulaen og 
SFO basen til  frokost og rolige aktiviteter

 08.15: Vi rydder og går ut på øvre skoleplass.      

 08.30: Skolen starter 

 13.00: Barna melder seg på SFO på basen sin

 13.15: Kafé førsteklasse (enkelt mellommåltid)

 13.45:Ute tid

 14.15-15.30: Aktivitetsgrupper, frilek og barnas valg

 15.30: Ute/ inne  

 16.00: Fellestid: Alle er samlet i aulaen og SFO basen

 16.30: SFO stenger



SFO Aktiviteter:

 GYM – lek og idrett i gymsal en ganger i uken

 Turgruppe – turer i nærmiljøet (langdager)

 Forming i grupper – lager ting knyttet til årstid eller høytider

 Kultur–Tilbud om kor. Mer informasjon kommer.

 Ute – sykler, sandkasse, ballspill, hoppetau, organiserte leker

 Inne – lego, konstruksjonslek, tegne, perle, butikk m.m

 Andre aktiviteter Film (fredag) ,tur til skoleskogen (Onsdag) 

 Barnas valg. Barna velger aktiviteter og setter bildet sitt på valgt 
plansjen.

 Det kommer egen ukesplan for 1 trinn i  SFO etter oppstart og egne 
dagsplaner for langdager.



SFO Langdager:
 SFO har åpent alle hverdager unntatt 5 planleggingsdager.  

Vi holder stengt i hele juli.

 Dager som skolen er stengt kaller vi langdager. Da holder SFO åpent 07.30 – 16.30.

 Påmelding til langdager skjer i forkant. Påmelding skjer i Vigilo. 

 Barna må komme innen kl. 09.30 

 Måltid : Medbrakt frokost. Det blir servert ett måltid og frukt. Når barna spiser på 
langdager må foreldrene vente ute eller gå. 

 Aktiviteter:  Turer i nærområdet

Utflukter

Forming

Organisert lek

Frilek



Samarbeid med hjemmet:
 SFO leder sin mail: Til spørsmål om endring eller oppsigelse av plassen 

og lignende.

 Vigilo: Meldinger i vigilo må inn før klokken 11.00.

 Telefonsamtaler/SMS: Hver base har en telefon, brukes bare til akutte 
beskjeder.

Til dere som har barn som skal gå hjem selv, 
oppfordrer vi til å avtale fast tid med SFO, dersom dette er mulig.

 Dersom de faste avtalene avviker, ber vi dere sende ny beskjed på 
Vigilo innen klokken 11.00. 

 Telefonnumrene til SFO finner du på Hordvik skole sin hjemmeside 
etter oppstart 

 .



SFO Rutiner: 

 Barna som vil ,spiser frokost etter hvert som 
de kommer på SFO om morgenen.

 Personalet registrer barnet inn i vigilo til 
klokken  8.10-8.15.

 Barna melder seg på igjen kl 13.00. Det er 
viktig at dette gjøres før man går på 
aktiviteter.

 Barna/foreldre skal alltid melde fra til en kjent  
voksen når de går folater SFO for dagen.



SFO Mat og utstyr:

 Vi serverer ett måltid pr dag 

 Barnet må selv ha med frokost 

 Lurt å med en drikkeflaske med navn

 Barna trenger rikelig med byttetøy på skolen/SFO. 
Merket med navn .

 De trenger regntøy, støvler og varme klær som alltid 
henger på plassen.

 Husk at de alltid er ute i skoletid og SFO tid.

 Onsdag ute hele SFO tiden 



Påmelding til langdager i august

 01.08.24 – 13.08.24 

(14.08.24 SFO stengt) 

Se skolens hjemmeside for 

skolens ferie og fridager.



Valg av 

foreldre-representanter

 2 foreldrekontakter

 2 vara

 2 FAU-representanter

 2 vara
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