
          

 
HJEMMELEKSER:  

TIL TIRSDAG TIL ONSDAG TIL TORSDAG  TIL FREDAG 
Ukelekse - Matematikk: (Gjøres ferdig til fredag) 
Måling / Regning 
- Gjør oppgaver på Multi Smart Øving. Du skal jobbe i minst 60 minutter frem til fredag. 
- Når du er ferdig med kapittel 7 - Måling (Tid) går du videre til kapittel 8 – Regning. 

 

Ukelekse – Norsk: (Innlevering torsdag)   
Lesehefte (med lese- og skriveoppgaver):  
- Les og skriv så godt du klarer.   
Øv godt - Les minst 2 ganger hver dag!  

 

Sykkelkids 

Ta med: 
- sykkel 
- sykkelhjelm 

 

LÆRINGSMÅL - som gjerne går over flere uker:  
Norsk: Jeg kan bøye substantiv i entall/flertall i bestemt og ubestemt form. 

Matematikk: Jeg kan bruke de fire regneartene i utregninger av tekstoppgaver.  

Engelsk: Jeg kan lese en faktatekst på engelsk.  

KH: Jeg kan bruk ulike former, farger og teknikker i produktene jeg lager.  

Gym: Jeg kan følge regler og er aktivt deltakende på øvelsene. 

KRLE/FL: Jeg kan lytte til og reflekterer over ulike fortellinger fra kristendommen. 

Musikk: Jeg kan spille notene A, C, D og G på blokkfløyte. 

Samfunnsfag: Jeg vet hvorfor vi trenger penger og hvordan vi kan spare penger. 

Sosialt mål: Jeg er mot andre slik jeg vil at de skal være mot meg.  
 

 

 

 

 

 

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 
TIDER: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
1. periode: 

Kl. 08:30 – 

09:30 

 

Matematikk Multi 
Regning 

Elevbok s.  100-102 

- Sammenhengen mellom 

de fire regneartene. 

Matematikk: Multi 
Regning 

Elevbok s.  103-105 

- Sammenhengen mellom 

de fire regneartene. 

Matematikk: Multi 
Regning 

Elevbok s.  106-108 

- Praktisk måling med 

vekt. 

Gym:  
- Ballspill/-

aktiviteter. 

Sykkelopplæring: 
-Instruktører fra 

Sykkelkids arrangerer 

sykkelopplæring.  

Kl. 09:30 – 

09:45 
  

2. periode: 

Kl. 09:45 – 

11.15 
 

Norsk Salto 
Lyse dager, lyse netter 

Elevbok: s. 230-235 

- Vi leser sammen. 

- Skriveverksted: Vi 

beskriver med sansene. 

NP-trening:   
- Vi øver på prøve-

formene til Nasjonale 

Prøver 5. trinn (lesing, 

regning og engelsk).  

Norsk Salto 
Lyse dager, lyse netter 

Elevbok: s. 236-239 

- Lesetekster. 

Arbeidsbok: s. 134-135 

- Substantiv. 

KRLE 
Kristendommen:  

- Fortellinger fra 

Bibelen. 

 

- Her blir det sykling 

både i løyper på 

skoleplassen og i 

trafikken (sykkeltur 

med instruktørene). 

SPISEPAUSE 

Kl. 11:15 – 

11:45 STOREFRI 
3. periode: 

Kl. 11:45 - 

12.45 

 

 

 

Kunst og 

håndverk: 
- Tegne med kode. 

 

Engelsk: Explore 
At the bottom of the sea 

My book: p. 106-107 

Workbook: p. 106-107 

- Time to tidy up! 

No/Ma/KRLE: 
Stasjoner  

- Lese-

/skrivetrening.  

- Regnetrening.  

- Krle-tema.  

Samfunnsfag: 
Refleks 
Hva skal vi med penger? 

- Elevbok s. 40–45 

Arbiedsbok s. 22-25 

- Penger i spill. 

 

 

Kl. 12:45 – 

13:00 PAUSE 

4. periode: 

Kl. 13.00 - 

14.00 

     

Skoleslutt kl. 12:45 Skoleslutt kl. 12:45 Skoleslutt kl. 14:00 Skoleslutt kl. 12:45 Skoleslutt kl. 12:45 

10. – 14. juni 

 



 

 

 

Skolens e-postadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no  

 Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen    

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

 

Kontaktlærere:  

 Bjarte Malkenes:  

Bjarte.Malkenes@bergen.kommune.no  

  
 Hilde Toft:  

Hilde.Toft@bergen.kommune.no  

 

 

Beskjed eller spørsmål til SFO:  
- Send mail til avd. leder Camilla Hellevik 

Camilla.Hellevik@bergen.kommune.no  

 

 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 
 
Husk forberedelser til 
Sykkelkids: 
- 4. klasse skal delta på Sykkelkids, opplæring i regi av Norges Cykleforbund. Her får barna blant annet lære hvordan de skal sykle i trafikken 
og hvordan de kan vedlikeholde sykkelen sin.  
- Vi får besøk av instruktørene fra Sykkelkids fredag 14. juni.  
- Se tidligere hjemsendte skriv om opplæringen og forberedelsene. 
- Barna må ha med sykkel og sykkelhjelm til opplæringen! 
 
Ta med til skolen: 
- Matpakke og drikke (Frokost før skolestart er også svært viktig for å skape en god skoledag for barna) 
- Innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 
- Regntøy er viktig å ha med/på seg eller ha det hengende på skolen (dersom man har to sett) 
- Byttetøy i pose med navn 
- Sko til gym (joggesko) 
 Husk at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 
 

Husk! Elevfravær må meldes inn i VIGILO. Man kan også ev. sende e-post eller ringe skolekontoret. Se 
skolens e-postadresse og telefonnummer over. 
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