
Epost - lærere på trinnet: 

Kontaktlærere:  ragnhild.husby@bergen.kommune.no  helene.ramberg@bergen.kommune.no 

Telefonnr. til kontor: 53034500 

Faglærer: mona.solheim@bergen.kommune.no  rune.sandland@bergen.kommune.no  

Spes.ped: unni.moen2@bergen.kommune.noAvd.leder: eli.guldbrandsøy@bergen.kommune.no 

 

Lekseplan for 7.trinn Uke 24 
Sosialt mål: 

• Vi snakker fint om og til hverandre 

• Jeg holder orden i sakene mine og passer på å ha med bøker og 

utstyr til rett tid 

• Vi møter på tiden til undervisning 

Husk å sende 

melding på 

Vigilo til begge 

kontaktlærerne 

ved fravær. 

 

 Informasjon: Lekser: Tema vi jobber med: 
Mandag: Gym: Husk 

gymklær, gymsko, 
håndkle og såpe. 
 

 
Lesing: Les 25 minutter i valgfri bok 
eller lytt til lydbok. 
 
 
 

 
Norsk: Fordyp deg i fakta – 
arbeid med tekst og/eller 
presentasjon 
 
Matte: Repetisjon  
 
Engelsk: 
 
Samfunnsfag: 
 
Naturfag: Teknologi 
 
KRLE: 
 
KRØV: Folkehelse og 
livsmestring  
 
K&H:  
 
M&H: 
 
Olweus/FYSAK: Klassemiljø – Vi 
er ute sammen 

 

Tirsdag: Aktivitetsdag for mellomtrinnet på Kjøkkelvikbanen! 
Du kan velge om du vil møte opp kl. 09.00 på Kjøkkelvikbanen, eller møte som 
vanlig på skolen kl. 08.30 og gå ned til banen med en av lærerne. Vi lager til flere 
aktiviteter (09.00-10.30) og turneringer (11.00-12.45). 
 

Ta med godt humør, god matpakke, drikkeflaske og klær etter vær. 
I tillegg til vanlig matpakke, kan du ha med kjeks eller lignende. (ikke 
snop og brus) 
 
Vi avslutter kl. 12.45. Dette blir gøy!  

Onsdag: Gym: Husk 
gymklær, gymsko, 
håndkle og såpe. 

 

 

Torsdag:  
 
 
 
 

Rydding: Gjør ryddebingoen under. 
Kryss ut alle rutene før uken er over. 

Fredag:  
 
 

 
 

 

God sommerferie! 
 

Mini-ryddebingo i lekse: 
 

Rensk hyllen 

din for «greier» 

som ikke er 

bøker, CB eller 

skrivebok. 

 

Kast eller ta 

med hjem. 

 

Tøm knaggen 

din i gangen for 

jakker, 

paraplyer og 

gamle 

gymbagger. 

 

Be mamma og 

pappa om en 

ryddeoppgave 

hjemme. 

 

Rydd tankene 

dine og gå en 

tur alene eller 

sammen med 

noen i 20 

minutter. 

 

 

Rydd rommet 

ditt med litt 

ekstra innsats. 

 
F.eks.: støvsug, 

vask gulv eller 

sorter i en skuff.  
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