
Program for 2. trinn 

Langdagene 1.- 13. august 
 

 

 

 

 

Uke 31  
Torsdag 1. august og fredag 2. august 

Velkommen til SFO og et nytt skoleår! Vi starter skoleåret med å 

hilse på de nye 1. klassingene som begynner å komme. Sammen 

utforsker vi nye materialer, leker og spill på SFO. 

 

Uke 32  
Mandag 5. august - fredag 9. august 

Denne uken ønsker vi mange nye 1. klassinger velkommen. Det blir 

spennende å bli kjent med alle de nye barna.  

 

Vi fyller dagene med kreative aktiviteter, lek i 

gymsalen og turer i nærområdet. I tillegg 

setter vi opp en spennende "Mission 

Impossible"-løype med tilhørende musikk, 

dempet belysning og selvlysende tråder. Ute 

lager vi en hinderløype, og inne blir det lek i 

gymsalen med aktiviteter som basketball, 

fotball og ulike inntil veggen-leker 

 

 

Uke 33  
Mandag 12. august og tirsdag 13. august 

De to siste dagene før skolestart bruker vi til lek og turer i 

nærområdet. Vi avslutter langdagene med film og popcorn. 

 



Program for 3. og 4. trinn 
Langdagene 1.- 13. august  

 

 

 

 

 

Uke 31 
Torsdag 1. august og fredag 2. august 

Velkommen tilbake til SFO og et nytt skoleår! Disse to dagene blir 3. 

trinn kjent med sin nye base i bygg 3. Vi utforsker alt av nye 

materialer, leker og spill på SFO. Barna samarbeider også om å lage 

en liste med innspill til idéboksen som åpnes neste uke.  
 

Uke 32 
Mandag 5. august - fredag 9. august 

Vi setter opp en spennende "Mission Impossible"-

løype med tilhørende musikk, dempet belysning og 

selvlysende tråder. I tillegg lager vi en hinderløype 

ute. Barna kan også leke i gymsalen med aktiviteter 

som basketball, fotball og forskjellige inntil 

veggen leker. 

 

Denne uken introduserer vi også idéboksen. 

Basert på barnas egne bidrag, vil boksen 

inneholde et utvalg av aktiviteter, turer, 

leker og utstyr. Her er det rom for 

spontanitet både på og utenfor SFO. 

 

Uke 33 
Mandag 12. august og tirsdag 13. august 

De to siste dagene før skolestart bruker vi til lek og tur i 

nærområdet. Vi avslutter langdagene med film og popcorn. 

 



MENY bygg 2
Meny langdager august uke 31

Torsdag – Havregrøt  

Fredag– Ostesmørbrød  

 

Meny langdager august uke 32

Mandag – Fiskeburger  

Tirsdag – Lefse med kylling 

Onsdag – Pizza  

Torsdag – Tomatsuppe 

Fredag – Hot dog  

 

Meny langdager august uke 33

Mandag – Lapskaus  

Tirsdag – Kjøttboller med makaroni  

 

 



MENY bygg 3
Meny langdager august uke 31

Tirsdag – Ostesmørbrød 

Onsdag – Fiskeburger  

 

Meny langdager august uke 32

Mandag – Polarbrødpizza  

Tirsdag – Lefse med kylling 

Onsdag – Lapskaus 

Torsdag – Havregrøt  

Fredag – Hotdog  

Meny langdager august uke 33

Mandag – Tomatsuppe  

Tirsdag – Ostesmørbrød  

 

 

 


