
PLAN FOR SUPERDAGER I AUGUST: 
 

TRINN: TORSDAG 1.AUG FREDAG 2.AUG MANDAG 5.AUG TIRSDAG 6.AUG ONSDAG 7.AUG 

1.TRINN Samlingsstund kl.09.30  
Gymlek 
Utelek 
Bli kjent med skolen 
Lunsj: Skiver og frukt 

Samlingsstund kl.09.30  
Kunstrom 
Utelek 
Bli kjent med skolen 
Lunsj: Skiver og yoghurt 

Samlingsstund kl.09.30 
Gymlek 
Utelek 
Bli kjent med skolen  
Lunsj: Skiver 

Samlingsstund kl.09.30 
Bibliotek 
Utelek 
Bli kjent med skolen 
Lunsj: Skiver og frukt 

Samlingsstund kl.09.30  
Gymlek 
Utelek 
Bli kjent med skolen 
Lunsj: Skiver 

2.TRINN Samlingsstund kl.09.30  
Kunst 
Utelek 
 
Lunsj: Skiver og frukt  
 
 

Samlingsstund kl.09.00  
TUR TIL NATURHISTORISK 
MUSEUM – VI REISER 
KL:09.30 – 14.00  
Lunsj: Skiver og yoghurt 

Samlingsstund kl.09.30  
Kunst 
Utelek 
Lunsj: Hotdog  

Samlingsstund kl.09.30  
TUR TIL 
NATURHISTORISK 
MUSEUM – VI REISER 
KL:09.30 – 14.00  
Lunsj: Skiver og frukt 
 

Samlingsstund kl.09.30  
Bibliotek 
Utelek 
Lunsj: Baker rundstykker 

3.TRINN Gymlek 
Lek på marken 
Lunsj: Skiver og frukt  
 
 

Sløyd 
Lego 
Lunsj: Skiver og yoghurt 

Bibliotek 
Gymlek 
Utelek 
Lunsj: Bake rundstykker 

Tur til Tveitevannet med 
grilling. 

Vi lager selvportrett  
Utelek 
Lunsj: Skiver og frukt 

4.TRINN Vi lager selvportrett 
Utelek 
Lunsj: Skiver og frukt  
 
 

Vi lager selvportrett 
Gymlek 
Lunsj: Skiver og yoghurt 

Tur til Ekornskogen – vi 
tar med mat på tur.  

Bibliotek 
Utelek 
Spille spill 
Lunsj: Skriver og frukt 

TUR TIL NATURHISTORISK 
MUSEUM – VI REISER 
KL:09.30 – 14.00  
Lunsj: Skiver og Yoghurt 
 

 

 

 



 

TRINN: TORSDAG 8.AUG FREDAG 9.AUG MANDAG 12.AUG TIRSDAG 13.AUG 

1.TRINN Samlingsstund kl.09.30 
Kunst 
Utelek 
Bli kjent med skolen 
Lunsj: Hotdog 

Samlingsstund kl.09.30 
Gymlek 
Utelek 
Bli kjent med skolen  
Lunsj: Pizza 

Samlingsstund kl.09.30  
Bibliotek 
Utelek 
Bli kjent med skolen 
Lunsj: Ostesmørbrød 

Samlingsstund kl.09.30  
Gymlek 
Tur til Rautjern 
Bli kjent med skolens 
nærområde 
Lunsj: Pastasalat 

2.TRINN Samlingsstund kl.09.30  
Tur til Rautjern 
Lunsj: Skiver og yoghurt 
 

Samlingsstund kl.09.30  
Kunst 
Gymlek 
Lunsj: Pizza 
 

Samlingsstund kl.09.30  
Gymlek 
Lunsj: Ostesmørbrød 

Samlingsstund kl.09.30 
Tur til Slettemarken 
Lunsj: Pastasalat 

3.TRINN TUR TIL NATURHISTORISK 
MUSEUM – VI REISER 
KL:09.30 – 14.00  
Lunsj: Skiver 
 

KINODAG I FILMSALEN 
Utelek 
Lunsj: Pizza 

Sykkeldag – ta med 
egen sykkel eller lån på 
skolen. Husk hjelm. 
Lunsj: Ostesmørbrød 

TUR TIL NATURHISTORISK 
MUSEUM – VI REISER 
KL:09.30 – 14.00  
Lunsj: Pastasalat 
 
 

4.TRINN Tur til Leaparken med grilling KINODAG I FILMSALEN 
Utelek 
Lunsj: Pizza 

Sykkeldag – ta med 
egen sykkel eller lån på 
skolen. Husk hjelm. 
Lunsj: Ostesmørbrød 

Utelek 
Spill 
Gym 
Lunsj: Pastasalat 

 

Alle barna må komme til kl.09.00 når vi skal på tur på museum. Ellers komme til kl.09.30 andre dager.  

Ta med egen matpakke og drikkeflaske.  

Husk klær etter vær. 


