
PROGRAM FOR LANGDAGER, JUNI 2024 
 Dette er en aktivitetsoversikt for påmeldte barn  
 

Mandag 24.06. Tirsdag 25.06. Onsdag 26.06. Torsdag 27.06. Fredag 28.06. 

1.trinn  
Tur nærområdet på 
formiddagen. 
Oppmøte innen 
kl.0915. 
 
1.-4.trinn 
Aktivitetsdag/ 
vanndag  
Mange kjekke 
aktiviteter! Og hvis 
været tillater, har vi 
vanndag!  

Hvis 
finvær: ta 
med 

vannleke, badetøy, 
håndkle, skift og 
evt. såpebobler ! 

1.trinn  
Tur i Fysakhallen på 
ettermiddagen. SFO tar 
med mat i sekken.  
-Vi er tilbake på huset 
rundt kl.1430.  
 
2.-4.trinn 
Varierte inne- og 
uteaktiviteter på huset, 
inkl. matlaging, felles 
formingsprosjekt og 
gymlek. 

Noen av barna 
ønsket spa.. 
så agurker er 
kjøpt inn! 

1.trinn 
3.- og 4.trinn  
Diverse inne- og 
uteaktiviteter på 
huset, som feks 
matlaging, gymlek og 
sommerforming.   
 
2.trinn  
Tur til VilVite 
Barna må være 
kommet innen 
kl.0915  

1.og 2.trinn  
Friluftsdag! 
Vi har mange kjekke 
uteaktiviteter på 
programmet. Blant 
annet mosaikk med 
gatekritt, 
hengekøyeliv, 
spikking/snekring og 
naturbingo. 
 
3.-og 4.trinn  
Tur til VilVite 
Barna må være 
kommet innen 
kl.0915 

Inne- og uteaktiviter   
               /Ryddedag 
Aktivitetsdag 
kombinert med 
ryddedag! Vi rydder & 
shiner` skuffer og 
skap, samt spiser oss 

ut av kjøleskapet   

-Vi lager 

velkomsttegninger til 
nye 1.trinnsbarn. 
 
3.-4.trinn  
Tur til Salhus og 
besøker 
Trikotasjemuseet. 
Barna må være 
kommet innen 
kl.0930 

Dagens meny:  

Fiskepinner i 
hotdogsbrød  

Isbar   

Dagens meny:  

SFO-buffet med 
hjemmelaget bakst.  
 

Dagens meny:  

Tomatsuppe med 
makaroni & egg.  

Dagens meny:  

SFO-buffet, i dag 
med polarbrød og 
yoghurt. 
 

Dagens meny:  

Ostesmørbrød  
-Frukt & grønt 

Husk:  
Solkrem  
Drikkeflaske 
1 matpakke til lunsj! 

Husk:  
Solkrem  
Drikkeflaske 
1 matpakke til lunsj! 

Husk:  
Solkrem  
Drikkeflaske 
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Husk:  
Solkrem  
Drikkeflaske 
1 matpakke til lunsj! 

Husk:  
Solkrem  
Drikkeflaske 
1 matpakke til lunsj! 

• På langdager kan barna ha med seg leker hjemmefra. (Ikke krigsleker eller elektroniske leker).  
• Gi beskjed i Vigilo dersom barnet ikke kommer på SFO som avtalt, senest kl.0900 samme dag.  

• Vigilo er ubemannet mellom kl.1000 og kl.1300 denne uken. Så husk å sende oss 
meldinger innen kl.1000. 

                                       

 Takk for i år, og riktig god ferie! 
                                     ~Sommerhilsen fra alle oss på Ulsetskogen SFO~ 

 

  

 

 

 


