
Langdager Juni 2024 

Tema: 
Vann 

Mandag 24.06 Tirsdag 25.06 Onsdag 26.06 Torsdag 27.06 Fredag 28.06 

07.30-
09.30 

Frilek inne Frilek inne Frilek inne Frilek inne Frilek inne 

09.30-
10.00 

Matpakke Lunsj Matpakke Lunsj Matpakke Lunsj Matpakke Lunsj Matpakke Lunsj 

10.00-
12.30 

Vi lager pass og 
flybilletter 

 

 

Vi reiser til syden 

 
 

 

Vi leker og koser 
oss i "syden" 

 

 

Vi reiser hjem fra 
syden 

 

 

Vi går på tur til 
Zinken hopp og 

sprett 

—--------------------- 

Vi ser film og 
spiser popcorn 

etterpå 

 

12.30-
13.00 

Taco Smørelunsj Smørelunsj Smørelunsj Smørelunsj 

13.00-      



16.30 Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute Frilek inne/ute 

 

● Alle må ha med matpakke og drikkeflaske til ett måltid 

● Kjernetiden er fra 10-14 da de fleste aktivitetene vil skje i dette tidsrommet 

● Husk klær etter vær og solkrem. Badetøy og håndkle til ``sydentur´´ , gjerne ekstra byttetøy onsdagen :-) 


