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§ 1-1. Formalet med opplaeringa

Oppleeringa i skole og leerebedrift skal, i samarbeid og forstaing med

heimen, opne dgrer mot verda og framtida og gi elevane og leerlingane
historisk og kulturell innsikt og forankring.

Elevane og leerlingane skal utvikle kunnskap. dugleik og holdningar for a
kunne meistre liva sine og for a kunne delta i arbeid og

fellesskap | samfunnet. Dei skal fa utfalde skaparglede, engasjement og
utforskartrong.




Temabasert undervisning.

Felles for hele skolen.

Du og Jeg

15. august - 20. september

Reise i verden

23. september - 15. november

Det kreative mennesket
18. november - 20. desember

En tidsreise
2. januar - 21. februar

Mellom de syv fjell

3. mars - 30. april

Fargespill

5. mai - 20. jun

https://www.udir.no/Ik20/planer
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Overordnet del av laereplanen

® utdyper verdigrunnlaget i opplaeringslovens formalsparagraf og de overordnede prinsippene for

grunnopplaeringen

® beskriver det grunnsynet som skal prege pedagogisk praksis i hele grunnopplaeringen

e Dbidrar til bedre sammenheng i laereplanverket og fagplanene

e grunnlag for planlegging og gjennomfgring av skolens daglige virksomhet

® skal ligge til grunn for samarbeidet mellom hjem og skole

Overordnet del bestar av gjengivelse av formalsparagrafen og felgende tre kapitler:

1. Oppleeringens verdigrunnlag

2. Prinsipper for laering, utvikling og danning

3. Prinsipper for skolens praksis




1. Verdigrunnlaget - Fridalen skole

1.1 Menneskeverdet

Skolen skal sgrge for at menneskeverdet og de verdiene som statter opp om det,

legges til grunn for oppleeringen og hele virksomheten.
1.2 Identitet og kulturelt mangfold

Skolen skal gi elevene historisk og kulturell innsikt og forankring, og bidra til at hver

elev kan ivareta og utvikle sin identitet i et inkluderende og mangfoldig fellesskap.
1.3 Kritisk tenkning og etisk bevissthet

Skolen skal bidra til at elevene blir nysgjerrige og stiller spagrsmal, utvikler vitenskapelig

og kritisk tenkning og handler med etisk bevissthet.



1.4 Skaperglede, engasjement og utforskertrang

Skolen skal la elevene utfolde skaperglede, engasjement og utforskertrang, og la dem
fa erfaring med a se muligheter og omsette ideer til handling.

Lek er n@dvendig for trivsel og utvikling IT‘T[ » '»@mz S
Lek gir muligheter til kreativ og meningsfylt lzering. ‘ -~—f *‘ :‘ BaNET
1.5 Respekt for naturen og miljobevissthet f i “ U Wi

Skolen skal bidra til at elevene utvikler naturglede, respekt for na‘turen og klima-og
miljgbevissthet.

1.6 Demokrati og medvirkning

Skolen skal gi elevene mulighet til a medvirke og til a laere hva demokrati betyr
| praksis.



2. Prinsipper for laering, utvikling og danning

o Skolen har bade et danningsoppdrag og et utdanningsoppdrag
o Oppleaeringen skal gi elevene et godt grunnlag for a forsta seg selv, andre og verden, og for a
gjare gode valg i livet.

o Skolen skal se oppleeringen i fag i lys av de verdiene og prinsippene som hele opplaeringen

bygger pa.




2.1 Sosial leering og utvikling

2.2 Kompetanse i fagene

® kunne tilegne seg og anvende kunnskaper og ferdigheter til & mestre utfordringer og lgse

oppgaver i kjente og ukjente sammenhenger og situasjoner

o forstaelse og evne til refleksjon og kritisk tenkning

® kompetansemalene i de ulike fagene ma ses i sammenheng med hverandre i og pa tvers av fag

2.3 Grunnleggende ferdigheter ‘ ,J

2.4 A lzere & Izere s I

~—

2.5 Tverrfaglige temaer /

e - Folkehelse og livsmestring

e - Demokrati og medborgerskap



3. Prinsipper for skolens praksis

e Skolen skal mate elevene med tillit, respekt og krav
e Elevene skal fa utfordringer som fremmer danning og leerelyst

e Skolen ma jobbe for et godt leeringsmilja

o Tilpasse undervisningen i samarbeid med elevene og hjemmene.

e Krever et profesjonsfellesskap som engasjerer seg i skolens utvikling.



3.1 Et inkluderende laeringsmiljo

3.2 Undervisning og tilpasset opplsering
3.3 Samarbeid mellom hjem og skole

3.4 Oppleering i laerebedrift og arbeidsliv

3.5 Profesjonsfellesskap og skoleutvikling

e Felles verdier

o Felles forsknings- og erfaringsbasert kunnskapsgrunnlag

e Leerere og ledere utvikler dammekraft i arbeidet i dialog og samhandling med kolleger
e Profesjonen og den enkelte lzerer forvalter et ansvar for a utgve skjgnn

e Utgvelse og utvikling av det profesjonelle skjgnnet skjer bade individuelt og sammen med andre



Skole-hjem SAMARBEID

Framsnakk skolen
Ingenting er for lite til a ta kontakt om

| St.meld. nr. 31 (2007-2008)
«Foreldre som statter elevenes lsering og som fremmer positive
holdninger til skolen, bidrar til sitt barns faglige og sosiale
utvikling. Et godt samspill mellom hjem og skole forutsetter at
begge parter kommuniserer tydelig slik at skolens og de
foresattes forventninger blir avklart og det ikke oppstar
misforstaelser» kY,




Skolen skal
Nulltoleranse mot mobbing —

 fplge med pa at elevene
har det det trygt og
godt pa skolen

Alle elever har rett til a ha et trygt 09 godt skolemiljg BN i anA0,0F Stone Tet
som fremmer helse, trivsel og leering. med en gang, hvis det

er mulig

. si ifra til rektor

Det er elevenes egen opplevelse av hvordan de har det
o : * undersgke det som har
pa skolen, som er avgjgrende. skjedd

 lage en plan med tiltak




Melde saken til Statsforvalter

Hvis du mener at skolen ikke har gjort nok for a stoppe
krenkelser, kan du melde saken til Statsforvalter.

Farst ma du ha tatt opp saken med rektor pa skolen.
Det ma ha gatt minst en uke fra du tok opp saken med

rektor.
Saken ma gjelde skolemiljget pa den skolen eleven gar f

pa na.
Er det helt spesielle tilfeller, kan du uansett ta kontakt
med Statsforvalter.

NULLMOBBIN(:?a

DU HAR RETT TIL A HA DET BRA



Mobil og sosiale medier

Aldersgrensen for a benytte Snapchat er 13 ar i vilkarene.

Snapchat sier at barn under 18 ar ma ha samtykke fra foreldre. Det er ikke et samtykke som skal sendes inn i appen, men
ma ordnes hjemme muntlig.

Barnevakten 4. mai 2023 4. Inndragning av gjenstander
=
~as

a) Digitale enheter, som f.eks. mobiltelefon eller nettbrett kan beslaglegges for inntil en skoledag dersom
de brukes i strid med skolens reglement.

b) Digitale enheter som uten samtykke brukes til a fotografere og/eller gjgre lydopptak av andre, skal
beslaglegges.

Er det mistanke om at fotograferingen og/eller lydopptaket er i strid med straffeloven, skal den digitale
enheten overleveres til politiet. | slike tilfeller skal skolen varsle elevens foreldre.

7. Mobiltelefon/mobilklokker, leker

og elektroniske spill, skal ikke Advarer mot farhg ungdomslek.
brukes p4 skolen eller SFO. Tenaring ble innlagt pa akuttmottaket
Mobiltelefon/mobilklokker kan tas
b el e e L s et it et (Stavanger Aftenblad): En ungdomsskoleelev ble for

’ . sommeren innlagt pa Stavanger universitetssjukehus med
skole/SFO-tiden.

alvorlige skader etter en lek med opphav i sosiale medier.



Idrettsradet i Bergen
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Organisasjonsledd i
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IDRETTSFORBUND BERGEN KOMMUNE

LIM-Et samarbeidsprosjekt gjiennom Idrettradet | Bergen



5 1 ] CRSCI, 1UTe 1 .
er et gratis etterskoletilbud for 5-
7.trinnselever. Her far man prove seg
pa mange forskjellige idretter (10-15)
kombinert med leksehjelp og et lett
maltid.

LIM er pa Slettebakken, Fridalen,
Ny-Krohnborg skole og Mohlenpris
skole.

Oppstart Uke 36.

Samarbeid mellom idrett og skole
LIM er opptatt av at skolen og
idrettsorganisasjonene skal ha et tettere
samarbeid. I tillegg vil LIM bidra til a
mmkludere 1drett 1 en verden hvor stadig
flere fntdsaktiviteter skjer digitalt.
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Sosial leringsplatform

LIM er en soslal leeringsplattform hvor barna kan utfolde
seg sosialt gjennom lek og aktiviteter, uten at dette skal
komme pa bekostning av skolearbeidet. Alle skal fa
muligheten.

Inkludering

LIM arbeider for at det skal bli lettere for elever med
Innvandrer-bakgrunnog andre a bli inkluderti organisert
idrett. SKolen er den beste rekrutteringsarenaen. LIM skjer
derfor i samarbeid med skolen, noe som vil gjere terskelen
for deltakelse lavere.

Foto: Fer hostferie 2023.



o koonaxt of 2l eler tF
Sanvckino Dirkeland @ idrettforoundet .no\, 33027547
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LIM — Lekser Idrett Mat (lim-irb.com)
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Frivillige?



Apent hver
tirsdag og

torsdag 17-19.

Apen skole

laner utstyr
herfra

BU

ARSTAD







INFORMASJON FRA SFO
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INFORMASJON OM ULIKE PLASSER

Hel plass: Fullt tilbud innenfor SFO's apningstid. Alle langdager (undervisningsfrie
dager) er inkludert. Pr. maned: 3114 kroner (604 kroner for elver pa 1.- 3.trinn fra skolearet
2024/2025)

Redusert plass: Inntil 60 % av hel plass pa ordingere dager og langdager
(undervisningsfrie dager). Pris pr maned: 2476 kroner (gratis for elver pa 1.-3.trinn fra
skolearet 2024/2025).

Alternativ 1: Etter undervisning til 15.30 mandag — fredag. Ingen morgen-SFO. Alle
langdager kI.09.00-14.30, eller 60% av antall hele dager med full apningstid 07.30 -16.30.

Alternativ 2: Alle dager med undervisning: 07.30-08.30 + etter undervisning til 14.30. Alle
langdager 09.00-14.30, eller 60% av antall hele dager med full apningstid 07.30-16.30.

Morgenplass: Fra SFO apner om morgenen til undervisning starter. Langdager
(undervisningsfrie dager) er ikke inkludert. Pris pr. maned: 1168 kroner (gratis for elever pa
1.0g 2.trinn fra skolearet 2023/24)



APNINGSTIDER - FERIE:

. Sfo holder apent fra kl.07.30-16.30

. Hastferie uke 41 — superdager

. Juleferie: Langdager 23.12 og 27.12 - 30.12 — superdager

. Vinterferie: uke 9 — superdager

. Paskeferie: 14-16.4 - superdager

. Sommerferie: 23.6 - 30.6 — superdager

Planleggingsdager — sfo stengt:14.aug —1.nov — 31.jan — 2.& 30.mai
Pamelding til superdager

- O%pm@tevgé superdager. Elevene ma vaere kommet til innen
K1.09.30. Vi informerer om vi gnsker at dere kommer innen kl.09.00




VIGILO

Meldinger om fraveer eller andre meldinger som sfo trenger & fa vite om vedrgrende barn ma
sendes for kl.08.15. Info fgr kl.09.30 pa langdager.

Meldingen ma inneholde barnets navn og klasse slik at det er lettere & formidle beskjeden.
Ikke skriv sensitive opplysninger.

Inn og utkryssir{;; — kan veere noen utfordringer og tid far elevene blir krysset inn eller ut, eller
\/_|k ilo re]zrtnede. | krysser elevene fortlgpende og har krysselister i tillegg som ekstra
sikkerhet.

Vigilomeldinger blir ikke lest i skoletiden. Vi praver & besvare fortlgpende nar vi har tid. Er det
noen viktige beskjeder i sfo tiden ma dere ringe sfo basene i sfo tiden:

1.klasse: 40803043
2.klasse: 94534953
3.klasse: 91673046
4 .klasse: 94534954
SFO leder: 53038805/47311541



SFO PLANER:

. Arsplan ligger pa SFO sine hjemmesider.

. Manedsplan blir lagt ut pa nettsiden hver mnd. Det skal ligge
planer for 2 mnd. frem i tid. Det ligger en plan for hver base.

. Andre aktiviteter — vi samarbeider med kulturkarusell —

Kulturskole — Fridalen kirke — matjungelen — Ulriken basket.

. Pa superdager har vi ekstra tid til a ha andre aktiviteter som
arrangerer ut i fra ansattes kompetanse eller elevenes agnsker.



MORGEN SFO

Alle barn som skal veere pa morgen SFO frem til 8.30 ma komme innen 8.15.
Vi sjekker ikke barn inn pa Vigilo etter kl.08.15.
Kommer de etter 8.15 ma de bli ute frem til det ringer inn.
Matpakke frem til 08.00.
Ryddetid kI.8.15
Fysisk aktivitet kl.8.20
Ut i gangen med voksen kl.08.30 (3. og 4., 1. og 2. blir hentet av leerer)
1.trinn er pa SFO rommet i sin gang.

2.-4.trinn er pa SFO rommet i gangen til 2.trinn.



GENERELL INFORMASJON:

. Alle foreldre som henter barnet sitt pa SFO ma gi beskjed til en
voksen som har krysseliste / nettbrett slik at vi har oversikt over
alle barna.

- Mellom kI.08.15 og 08.30 skal barna veere ute i skolegarden.
Trenger dere a ga inn med utstyr gjer det alene. Det er ingen

tilsyn i gangen barna ma derfor veere ute om de ikke er pa
SFO.

. Sjekke barnets plass. Kom gjerne innom hver fredag eller en
dag i uken for a sjekke barnets plass far dere henter barnet pa
sfo. Hyggelig om dere kommer innom en gang innimellom og
sier hel.



GJENGLEMT TQY

Alle baser har en kasse med gjenglemt tay.

Denne kassen blir tamt den siste torsdagen i hver maned og
Klaerne blir gitt til Fridalen Nye Kleer.



Butikk for brukte barneklaer

pa kjelleren av Fridalen skole



Fridalens Klaer

Apningstider: tirsdag og torsdag kl 17-19 pa skoledager
Inngang direkte fra Bekeveien



* Dessuten uteklaer, sko, luer, votter,
refleksvester, badetoy, ...

+ Betal etter skjonn (10-50 kr pr plagqg)
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Fridalens Klaer

Butikken drives av frivillige |
(foreldre ved Fridalen skole)

"+ Inntekter gar til FAU
- * Klaer doneres av skolen

(gjenglemte klaer) og av
foreldre



Frldalens | Klaer
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Vi har fatt et ekstra rom og utvider:

- Flere starrelser: na0-15 ar!

- Mer utvalgi hver stgrrelse

- Sofakrok med kaffetrakter

- Prgverom

- Salget fortsetter mens vi rigger om




Fridalens

Velkommen til en hyggelig
handel

Folg oss pa Instagram
Doner klaer
Bli butikkvakt!
Ta kontakt:

fridalensnyeklaer@gmail.c
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Segke fri fra opplaeringen

< Fridalen skole |

Siste nytt

Om skolen

s Skolehelsetjeneste
Inntil 10 dager

Réad og utvalg

Etter skoletid

lkke under Nasjonale prgver og o
Arbeidsplaner
kartleggingspragver —

Statistikk for grunnskole

Innbyggerhjelp
T — 2

Kontakt

Innbyggerhjelp

> Velkommen til bergensskolen

> Hjelpetjenester for barn og unge

> Oppleeringstilbud i forsterket avdeling/skole
» Skolefritidsordning - SFO

> Skolehelsetjeneste

> Malform i grunnskolen

> Spesialundervisning i grunnskolen

> Rett til gratis grunnskoleopplaering

> Helsestasjon og skolehelsetjenesten - et gratis tilbud
> Permisjon fra skolen 3

> Fritak fra aktiviteter i opplaeringen

» Vigilo for kommunikasjon mellom hjem, barnehage, SFO og skole



