BERGEN
KOMMUNE

KOMMUNETORGET

/hvaskjer

UKE 35:
POLITISK MOTEKALENDER

Tirsdag 27. august

09.00 Forretningsutvalget
Sted: Radstuen, Bergen Radhus
10.00 Valgstyret

Sted: Radstuen, Bergen Radhus

Onsdag 28. august
16.00 Kontrollutvalget
Sted: Teatersalen, Bergen Radhus

Torsdag 29. august

09.00 Byradet

Sted: Tertnes, Bergen Radhus

Fra sakskartet:

+  Skal ta stilling til kommunal
forkjopsrett for yjordsveien 3

» Hoaringsuttalelse - Forslag til
endringer i krisesenterloven

* Rapportering om vedtak i saker
av prinsipiell betydning - 1.
halvar 2024

+  Detaljreguleringsplan for
Smalhushaugen, Ytrebygda

Mer informasjon og sakskart:
bergen.kommune.no/politikk

Kafé for personer med
demens og pargrende

Teatergaten kafé apner dgrene
igjen torsdag 29. august. Pa kafeen
vektlegges trivsel og mestring med
musikkterapeut, konserter og aktivi-
teter. Gamle og nye gjester er
velkomne torsdager klokken 17.00—
19.00 i Engensenteret (Teatergaten
43). Kontakt stine.lampe@bergen.
kommune.no eller ring 408 16 121.
Les mer pa bergen.kommune.no.
Bruk sgkeord: aktiviteter for
personer med demens.

postmottak@bergen.kommune.no /
telefon 55 56 55 56 eller spgr oss pa
bergen.kommune.no/chat

UTTERSTOCK

Meld deg pa kurs'pé
Frisklivssentralen | hgst

Vi tilbyr en rekke kurs bade digitalt og med fysisk oppmeote i vare
lokaler i Damsgardsveien 40. Kursene er for innbyggere i alle aldre.

Bra mat — kostholdskurs
For deg som trenger eller gnsker a
endre kosthold.

Kurs i belastningsmestring
Hensikten med kurset er & gi okt
forstaelse og gode verkigy som hjelper
deg & leve bedre med belastninger,

og fa bedre livskvalitet. Hverdagsglede

Du lzerer om 5 grep som du kan
bruke i hverdagen med mal om & gke
opplevelsen av mestring og glede.

Mestringskurset Tankevirus

For deg som gnsker a bli mer
oppmerksom pa egne tanker. Kurset
arrangeres bade fysisk for innbyg-
gere i Bergen og digitalt med ulike
malgrupper; innbyggere i Vestland,
samt to kurs for ungdom i samarbeid
med Vestland fylkeskommune.

Sov godt — sevnkurs

For deg som opplever sgvnvansker
som gar ut over hverdagen og gnsker
a forbedre s@vnkvaliteten uten bruk
av medikamenter. Kurset arrangeres
digitalt og er apent for alle

Slutte med royk eller snus innbyggere i Vestland.

For deg som @nsker a slutte med
royk eller snus. Kurset arrangeres
digitalt og er apent for alle i Vestland.

Les mer pa: bergen.kommune.no
Bruk sgkerd: kurs friskliv
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Undersgkelse om hvordan
de eldste i Bergen har det

Na kan du som er 80 ar eller eldre
bidra til gkt kunnskap om de eldste i
Bergen. 9000 innbyggene over 80 ar
vil i lgpet av august motta en spar-
reundersgkelse om livskvalitet, psy-
kisk helse og andre forhold som har
betydning for folkehelsen blant eldre.

Manedlig mgteplass for
kreftrammede og paregrende

Siste tirsdagen maneden inviterer
Frisklivssentralen kreftrammede og
pargrende til gratis temakafé. Det
skjer i Damsgardsveien 40 mellom
klokken 12.00 og 14.00. Program:

*  27. august - Kognitive
seneffekter og digital mestring

o 24, september

*  29. oktober

e 26. november

Undersgkelsen er en del av et
forskningssamarbeidsprosjekt
mellom Bergen kommune og
Folkehelseinstituttet. Du svarer
anonymt, og det er frivillig a delta.
Se bergen.kommune.no/hvaskjer.

Det blir enkel bevertning og kaffe/te.
Pamelding pa 408 03 883 eller
kreftkoordinator@bergen.kommune.no.

www.bergen.kommune.no/hvaskjer

Inviterer til a lage
folkefest pa Bryggen

Bergen kommune har lansert en
ny tilskuddsordning som skal ga til
folkefest pa Bryggen og gjenbruks-
marked i Qvregaten. Malet er &
bidra til gkt bruk av byrommet i
omradet, og a gjgre sentrum mer
attraktivt for beboere og tilreisende.

Se tilskudd.bergen.kommune.no

Samling om frivillighet
og omradesatsing

Hvordan mobilisere et nabolag som
har mange sosiale utfordringer?
Omradesatsingen i Bergen kommune
inviterer interesserte til samling

5. september klokken 12.30-15.00

i Nykrohnborg senter.

Pamelding innen 30. august. Les
mer pa nettsidene vare.

PLANER OG
KUNNGJYRINGER

OFFENTLIG ETTERSYN

Opphevelse av eldre
reguleringsplaner ar 1925-1945

Plan- og bygningsetaten foreslar

pa vegne av Bergen kommune a
oppheve seks eldre reguleringsplaner
vedtatt mellom 1925-1945, med en
mindre reguleringsendring vedtatt

i 1980, i Laksevag, Arstad og
Bergenhus bydel.

Malet er a rydde planregisteret, slik
at plangrunnlaget skal bli bedre til-
passet dagens situasjon og lovverk.
Hensikten med arbeidet er a oppheve
eldre reguleringsplaner som ikke
lenger egner seg som styringsverktgy
i byggesaksbehandling av nye
byggetiltak.

Etter vedtak om oppheving kan nye
byggetiltak behandles etter over-
ordnede planer (kommuneplanens
arealdel og eventuelt kommunedelplan),
samt annet lovverk og forskrifter,

inntil eventuell ny reguleringsplan

er vedtatt. Starre byggeprosjekt vil

i hovedsak kreve utarbeiding av ny
reguleringsplan. Saksnummer: PLAN-
2023/17780. Arealplan-ID: Planen
omhandler flere som er listet opp pa
kunngjgringssiden til Bergen kommune.
Merknadsfrist: 8. oktober.

Mer om planer: bergen.kommune.no/
hvaskjer/kunngjoringer
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