
Ukeplan 1. trinn
Uke 39: 23.09.-27.09

Sosialt mål: Jeg bidrar og gjør min del når vi samarbeider

Økter Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.30 Samling Samling Samling Samling Samling

09.15
Stasjoner:
Språk-leker

Ny bokstav

K&H

Matematikk

Aha!

Musikk

Mitt Valg

Ny Bokstav

Butikk

Brannøvelse

Uteskole
Lekser

Engelsk

Lekegrupper

Fredagssamling

11.10 Spising

12.00 Storefri

Lekegrupper Lekegrupper Lekegrupper Lekegrupper Faddertreff

Ferdig 12.45

Ferdig 13.30 Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 Ferdig 13.15

Lekse til fredag:
Les og gjør arket i leksemappen. Les forsiden i leksemappen for mer informasjon.

Læringsmål:
Jeg kan lydene til bokstavene u og å.

Jeg kan kjenne igjen tallsymbol og mengder i tallområdet 0-5



★ Innesko
★ Ta med leksemappen hver

fredag.
★ Bestikk til for eksempel

yoghurt om nødvendig.
★ Det må henge regntøy,

støvler og byttetøy på skolen
hele uken. Vi er ute i all slags
vær.

Fravær melder du i Vigilo- innen kl. 08.15.
Alle beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO innen kl. 13.00.

Trinnkontoret: 40810387

Kontaktlærere Andre lærere
Silje Skjæveland Monica Salhus
Kathrine Halleland Beate Hamlander
Hilde Helland Mette Lund Wiik

Mona Rydland

Trinnkontakter:
Morten (Far til Sophie) - mortenkristofferbjelland@hotmail.com
Monica (Mor til Jarand) - monicatefre@outlook.com
Hild (Mor til Sverre) - hildsanderokke@gmail.com

FAU:
Kristina (Mor til Eva H ) - kristinahhanson@gmail.com
Christian (Far til Else) - christian@hellevik.no

FB- gruppe foreldre: Hellen skole 2018

Hei alle sammen!
Her er noe av det som rører seg på trinnet:

På tirsdag øvde vi på hvordan vi skal gjøre det dersom brannalarmen går når vi er på skolen. Noen synes det
var litt skummelt og bråkete, men det gikk fint med alle🙂. Vi oppdaget at det er flere som mangler innesko, så
det kan være lurt å sjekke om ditt barn har dette på plassen sin i garderoben til hele skolen skal øve sammen
på onsdag.

Musikk:Vi jobber med rytmer(Trollfamilien), synger sanger og spiller litt på instrumenter.

Mitt Valg: Forrige uke var ukens mål at vi inkluderer andre i leken. Dette øvde vi på blant annet gjennom
lekene Slå på ringen, 1,2,3 rødt lys, Haien kommer og Fløy en liten Blåfugl. Denne uken skal vi øve på
samarbeid. Vi skal lese en fortelling sammen og ha en samtale om hvordan vi kan dele og låne bort ting til
andre.

Matematikk: I butikk øver vi på tallområdet 0- 10 gjennom ulike aktiviteter. På uteskolen på torsdag samlet vi
ulike naturmaterialer og laget bunker med ti og ti. Det var mange som ble veldig overrasket da de forstod at
man kunne telle med ti om gangen.

Uteskole: På torsdag var vi nede i Utnehagen i uteskoletiden og nøt det fine været. Her hadde vi ulike
læringsaktiviteter, blant annet formet elevene bokstavene u og å med ting de fant i naturen, de jobbet med
ulike telleaktiviteter, og lekte noen fellesleker. Det var stort iver blant elevene.

Bokstavinnlæring: De flinke og ivrige elevene våre har nå lært hele 10 bokstaver. Når vi lærer ny bokstav
lytter vi til hvilken lyd bokstaven har, hvordan vi har tungen og munnen når vi sier bokstaven. Vi former
bokstaven på ulike måter, for eksempel ved bruk av blyant og fargeblyant, med plastelina, tegne i luften og på
naboens rygg, eller vi lager bokstaven med kroppene våre. Hver morgen øver vi på lydene vi har lært så langt,
noe de er flinke til.

Skulle dere lure på noe, stort eller smått, ta kontakt med oss via Vigilo. Der kan dere også be oss om å ringe
dere.

Hilsen fra alle oss voksne på 1.trinn!


