




















    SFO OKTOBER 2024  

	
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Informasjon

	13.00-13.30
13.15-13.45
	
Måltid trinnvis 1. 3. trinn

	
Måltid trinnvis alle

	
Måltid trinnvis alle

	
Måltid trinnvis 1.- 3. trinn

	
Måltid trinnvis alle

	

	13.45-14.15
14.15-14.45
	
4. trinn
	
	
	
4. trinn (14.20)
	

	

	13.30-14.15

	Uteaktiviteter
Trekant
Fotballbanen
Skogen
[image: ]
	Uteaktiviteter
Trekant
Fotballbanen
Skogen
[image: ]
	Uteaktiviteter
Sirkel
Bingen
Skogen
[image: ]
	Uteaktiviteter
Trekant
Sirkel
Fotballbanen
[image: ]Skogen

	Uteaktiviteter
Trekant
Sirkel
Fotballbanen
Skogen
[image: ]

	· Vi oppfordrer alle foreldre til å sørge for at barna har med seg passende klær og byttetøy til SFO, for å sikre at vi alle kan nyte uteaktivitetene uansett vær.
· HUSK: regntøy, støvler

	14.15-15.30

Unike aktiviteter


	HALLEN
Kanonball

[image: ]
2. trinn – mandager
4. trinn – tirsdager
3. trinn – torsdager
1. trinn - fredager
	PARKETTEN
Dans/Meditering

[image: ]

(tilgjengelig for alle)
	Sjakk kurs 

[image: Sjakk, Svarte Og Hvite Brikker]

(Tilgjengelig for påmeldte elever)
	
	PARKETTEN
Fredagschill
[image: Yoga, Yogastilling, Posere, Kropp]
(tilgjengelig for alle)
	FOKUS: 
·  Fysiskaktiviteter
· Bevegelsesglede
· Vennskap
· Høstaktiviteter

	14.30-15.30
Valgvegg aktiviteter
	Valgvegg

3. trbase – LEGO (liten gruppe)
2. trbase – Prosjekt - HØST
4. trbase – Brettspill og frilek
Banen – Ballspill

[image: ]

	Valgvegg

2. trbase – Prosjekt HØST
4. trbase – Brettspill og frilek
Mykverksted - LEGO
Utelek – Trivselslek
[image: ]
	Valgvegg

3. trbase - LEGO
2. trbase – Prosjekt HØST
4. trbase – Brettspill og frilek
Utelek – Friluftslek

[image: ]
	Valgvegg

2. trbase – Prosjekt HØST
4. trbase – Brettspill og frilek
Utelek - Fotballjakt
[image: ]
	Valgvegg

3. trbase – LEGO (liten gruppe)
2. trbase – Prosjekt - HØST
4. trbase – Brettspill og frilek
Utelek – Tivoliaktiviteter 
[image: ]
	UTEAKTIVITETER
· Mandag – Ballspill
· Tirsdag – TL leker
· Onsdag – Friluftsliv
· Torsdag – Fotballjakt
· Fredag – Tivoliaktiviteter

	15.30-16.30
	Rolige aktiviteter
Trekant/4. trinnsbase
	Rolige aktiviteter
Trekant/4. trinnsbase
	Rolige aktiviteter
Trekant/4. trinnsbase
	Rolige aktiviteter
Trekant/4. trinnsbase
	Rolige aktiviteter
Trekant/4. trinnsbase
	

	
	
	4. trinn KLUBB
[image: ]



	
	4. trinn
Datatid
[image: Datamaskinen, Datamaskin, Vise, Skjermen]
	
	





OBS! – Endringer kan forekomme 

Kjære foreldre og foresatte,
I oktober vil vi fortsette med å fokusere på å styrke vennskap og samarbeid blant barna. Vi fortsetter med de samme aktivitetene som tidligere, med et bredt tilbud av utelek, spill og formingsaktiviteter. Forming vil denne måneden ha ekstra fokus på Halloween, hvor barna kan lage spennende og kreative prosjekter knyttet til denne høytiden.
Vi er også glade for å informere om at vi starter opp med sjakk kurs i uke 43 for de elevene som er påmeldt. Dette er en flott mulighet for de som ønsker å lære og utvikle ferdigheter i sjakk, noe vi gleder oss til å tilby.
Vi ser frem til en innholdsrik og morsom måned sammen med barna!

SFO personalet
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