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KRITISK BEHOV FOR SMARTE LØSNINGER   

Kritiske behov for smarte løsninger

101.000 personer med demens

70.000 bor hjemme; 30 000 bor alene

107 000 flere helsearbeidere i 2050 (1 av 3)



NORSKE REGISTER DATA (DE SISTE 13 UKER AV LIVET) 

I den siste uken av livet er 40% av hjemmeboende alvorlig syke mennesker innlagt på institusjon 

Kjellstadli C et al. 2018



• Gruppe eldre voksne øker

• Begrensede ressurser

• Digital inkludering

• Sunn aldring hjemme

• Selvbestemmelse 

• Sosiale, mentale, fysiske aktiviteter

2022-2024



SENTER FOR ALDERS- OG SYKEHJEMSMEDISIN (SEFAS) 

• Intervensjonsstudier hjemme og i sykehjem

• Omsorg ved livets slutt

• Helseteknologi og smarte bomiljøer

SENTER FOR ALDERS- OG SYKEHJEMSMEDISIN (SEFAS) 



BetterAge sikter på å utvikle sosiale, 
rimelige og bærekraftige bomiljøer, 
for eldre voksne. Vi ønsker vi å 
overvinne kritiske hull i 
eldreomsorgen i samarbeid med 
industri, kommuner og akademia. 

VÅR MISSION



We Build Future Care • Utredninger: f.eks. BY TRYGT HEIME 

• Egenmestring og sunn aldring

• Grønn atferd og sosial, fysisk aktivitet

• Multi-generasjon & nabolag 

• Å holde seg i arbeid og bidra som ressurs

• Informasjon og kunnskap, inkl. livets slutt

• Bærekraft (Klimaplan)

• Geografisk mangfold

• Økonomi og eksport



FORSKNINGSDREVET INNOVASJON

… er en konkurransedyktig, bærekraftig, langsiktig og tverrfaglig 

industriutvikling og kommersialisering, som følge av en ny, 

brukerdrevet idé/behov, validert gjennom nasjonal/internasjonal 

forskning og samarbeid – med tanke på eksport potensial.



Solgte boligen – gikk inn i et sosialt eksperiment om aldring (Helgetun). 
av Kirsti Ellefsen; DN Magasinet 01.10.22







UNIVERSITETET I BERGEN
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EN AV TRE KAN BRUKE TELEFON

Foto: Grete Reimers

• 70-77% komfyrvakt og trygghetsalarm

• ~ 70% ikke i stand til å bruke den

• 0-11% Pilly, GPS, KOMP, passive sensorer

• Brukerne: 28% falsk trygghet; 31% uten verdi 

Puaschitz N et al BMC Med informatics 2021
Puaschitz N et al. Front Age Neurisci 2023

N. Puaschitz PhD 

1 AV 3 KAN BRUKE TELEFON   



COMPLEX CONDITIONS AND AGEING (CC.AGE)COMPLEX CONDITIONS AND AGEING (CC.AGE)



Sensor-based support

VitalThings Somnofy   | Empatica Embrace Plus  | Fitbit Sense  | Garmin | Oura Ring



DECODING DEATH AND DYING IN PEOPLE WITH DEMENTIA BY 
DIGITAL THANOTYPING (5-D)

Empatica E4                                       Shimmer3 Ebio Somnofy

DECODING DEATH AND DYING IN PEOPLE WITH DEMENTIA BY DIGITAL 
THANOTYPING (5-D)



EI EMOTIONAL ROBOTICS – EUrostars (2024-2027)



FUTURE PERSPECTIVES

• Smarte Boformer

• Digitale løsninger

• Inkludert livets slutt

• Bruker & industri & forskning

• Eksport

  Bettina.Husebo@uib.no

mailto:Bettina.Husebo@uib.no
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