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Uke Mandag 
 

Tirsdag 
 

Onsdag 
 

Torsdag 
 

Fredag 
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  29. 
 
 

30. 
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1. 
 

Planleggingsdag 
SKOLE / SFO STENGT 
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4. 
      

Vi maler vinter på lerret 
Inne/utelek 

 

5. 
 

Vi maler vinter på lerret 
Inne/utelek 

 

6. 
 
Vi maler vinter på lerret 

Inne/utelek 

7. 
 

Utedag 
Frilek 

8. 
 

Bevegelse aktiviteter 
Inne/utelek 
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11. 
 

Vi lager smykker 
Inne/utelek 

 

12. 
 

Vi lager smykker 
Inne/utelek 

 

13. 
 

Vi lager smykker 
Inne/utelek 

 

14. 
 

Utedag 
Frilek 

15. 
 

Bevegelse aktiviteter 
Inne/utelek 
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18. 
 

Vi baker pepperkaker 
Inne/utelek 

 

19. 
 

Vi baker pepperkaker 
Inne/utelek 

 

20. 
 

Vi baker pepperkaker 
Inne/utelek 

 

21. 
 

Utedag 
Frilek 

 

22. 
 

Bevegelse aktiviteter  
Inne/utelek 
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25. 
 

Vi pynter pepperkaker 
Inne/utelek 

 

26. 
 

Vi pynter pepperkaker 
Inne/utelek 

 

27. 
 

Vi pynter pepperkaker 
Inne/utelek 

 

28. 
 

Utedag 
Frilek 

29. 
 

Film og kos 
Inne/utelek 
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Dagsrytme på SFO: 

 

 

 

 

Litt info om oktober: 

Det er veldig kjekt med aktiviteter vi har på trinnet. Ungene melder seg gjerne på og sier at det er gøy og spennende       Vi startet med fingerhekling. Det var vanskelig  å 

fingerhekle for de fleste, derfor bestemte vi oss for å fletter garn også. Vi skal øve på fingerhekling senere i år.  Vi har laget blekkspruter og pyntet veggene i gangen med 

dem. Vi danset til musikk og lekte stolleken i små grupper. Siste uken i oktober laget vi mye halloween pynt. Vi pyntet klasserommene til HalloVenn fest som er på skolen 

den 31.oktober. Vi lekte mye frilek i oktober også. Det er imponert, hvor kreative unger vi har       

I oktober hadde vi også høstferieuken. Halvparten av barna var påmeldt og deltatt på langdager. Det var en veldig kjekt og rolig uke! Vi hadde hinderløype i gymsalen, vi var 

på tur i nøtteskogen, vi plukket blader i fine høstfarger og vi laget dørkrans av de. På torsdag hadde vi utedag sammen med barn fra 2.3.4-trinn, og vi har fått tilbakemelding 

at det var veldig gøy og det kan være felles lek oftere. Vi avsluttet uken med film og popcorn.  Vi må bare si beklager at det var litt forvirret med menyen i begynnelsen av 

høstferieuken. Kokken var syk og vi kunne ikke servere maten som var planlagt, vi hadde ikke mulighet å lage det, dessverre      men vi prøvde oss så godt vi kunne… 

1.november er det planleggingsdag. Skole og sfo er stengt! 

 

HUSK: 

-skifteklær som kan ligge i hyllen 

-klær etter vær, ha gjerne en sett med regntøy hengende på plass 

-hold det ryddig i garderobeplassen (sko i hyllen og klær på hengen før barn går hjem) 

07:15- 08:30 INNELEK 

12:30- 13:15 (fredager) FRILEK / UTELEK 

13:15-13:30 (mandag-torsdag) SFO STARTER (INNKRYSSING) 

13:30- 14:00  MÅLTID 

14:00- 15:30 AKTIVITETER / INNELEK / UTELEK 

15:30-16:30 FRILEK UTE / INNE 

16:30 SFO STENGER 
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VIGILO:  

Alle meldinger til SFO må sendes på Vigilo før kl 12:00. Har du noe å melde senere, ring oss på tlf 40804673. 

Husk kun viktige beskjeder! 

 

 

             Hilsen: Hanne, Celine, Linn, Andreas og Joanna 

 

 


