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Plan for presentasjonen

› Utfordringen vi adresserer 

› Metodiske rammeverk

› Utvikling  

› Gjennomføring        av                 intervensjonen

› Evaluering

› Innsikt
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Kunnskap-til-handling gap
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Hensikten med prosjektet

› å jobbe sammen med sektoren for å utvikle en 

intervensjon og evaluere om den kan være 

effektiv for å redusere kunnskap-til-handling gap i 

sykehjem  



MRC framework of complex interventions, 2008
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Metodiske rammeverk

› MRC framework of complex interventions › Kunnskap-til-handling

Straus et al 2013 (oversatt av Sunnaas)

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiJpoiPp5DhAhUviYsKHZkxBqgQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.sunnaas.no%2Ffag-og-forskning%2Fkompetanse%2Fdigital-lering%2Fwebinar%2Ffra-kunnskap-til-handling-implementering-av-den-nye-balansetesten-minibestest&psig=AOvVaw1BfJR2rPDmyekEBa4SAXW6&ust=1553157071283721


Utvikling av intervensjonen 
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intervensjonen



Utvikling av intervensjonen 
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intervensjonen

Litteratur
gjennomgang

Fokus-
grupper
ledere

Fagsyke-
pleiere

Oversette
ACT

Workshop
Kliniske

spørsmål

«Tre kjappe» om KBP

1. Din rolle som leder

2. Hvem andre har rolle/ansvar?

3. Hva er (lærings)behovene

Alberta 
context 
survey

System-
atisk

oversikt

EWS 
utenfor
sykehus

Partner-
møter

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiJpoiPp5DhAhUviYsKHZkxBqgQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.sunnaas.no%2Ffag-og-forskning%2Fkompetanse%2Fdigital-lering%2Fwebinar%2Ffra-kunnskap-til-handling-implementering-av-den-nye-balansetesten-minibestest&psig=AOvVaw1BfJR2rPDmyekEBa4SAXW6&ust=1553157071283721


Intervensjonen: 
Kompetansetrappen i kunnskapsbasert praksis 

Trinn 1, to dager

Trinn 3, to dager

Trinn 2, tre dager

Grunnleggende 

kompetanse i 

kunnskapsbasert 

praksis

Effektivt finne og kritisk 

forholde seg til oppsummert 

forskning

Systematisk lede implementering

av ny kunnskap i praksis

Arbeidskrav:

Handlingsplan for implementering 

av NEWS2



Evaluering: Pragmatisk klynge RCT 
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Utvalget: 

Kommunale sykehjem 

i Bergen (n=21)
Intervensjons-

Gruppe (n=9)

Kontrollgruppe 

(n=10)

Utfall: 

Profesjonell 

praksis: bruk 

av NEWS2

- Pasientutfall

Utfall:

Profesjonell 

praksis: bruk 

av NEWs2

- Pasientutfall

Kommunale sykehjem 

i Bergen (n=19) inkludert

«Ingenting»

Etter 

intervensjon

3, 6, 9, 12

måneder

intervensjonen

Prosessevaluering: Hvorfor + hvordan
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Evaluering av intervensjonen

Før implementering

Kompetanse

trappen
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Evaluering av intervensjonen

› Relevant

› Fra tilfeldig til systematisk

› Profesjonalisering av 

fagsykepleierrollen

› «Game changer» fra individuelt til 

organisatorisk anliggende  

› Krevende når kontekstuelle 

forhold endrer seg til stadighet

› Ulik lederforankring
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Evaluering av intervensjonen

Før implementering

Kompetanse

trappen
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Evaluering av intervensjonen

Før implementering

Del 1: 

Kompetanse

trappen

Under

Del 2: 

Fasilitering av 

implementering
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Evaluering av intervensjonen

Før implementering

Kompetanse

trappen

Under

Fasilitering av 

implementering

Etter



Innsikt

› For å lykkes med KBP i tjenestene kreves implementerings-
kompetanse

› Systematisk implementeringsarbeid synes å være alles og 
ingens ansvar i tjenestene i dag

› Tendens til å skille fagutvikling og (annen) ledelse

› Kunnskap-til-handling modellen åpner opp «the black box of
implementation»
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