
 

 

Ukeplan for 1. trinn - Uke 46 
                                   Ukens sang: Eventyrsang 

På skolen jobber vi med 

Norsk 

 

Språket vårt 

Jeg kan bokstavnavnet og språklyden til N.  

Jeg vet at N er en konsonant. 

Jeg kan si noen ord som har N på plass først, inni og sist🙂 

Jeg kan tegne og skrive fra en felles opplevelse. 
 

Høyfrekvente ord: av, mer, er, om, var, her, ser, hva 

Matematikk 

                   

Tallene til ti 

Jeg kjenner til begrepene og symbolene til er lik, større enn 

og mindre enn, oddetall og partall. 

Jeg  kan 10  som tallsymbol og mengde.  med  

Jeg kan 10’er vennene. 

Jeg kan telle forlengs og baklengs ved hjelp av  blant 

annet tellesnor/perlesnor. 

Engelsk 

                    

I like jumping 

Vi jobber med ordene jumping, climbing, swimming, 
playing football, running, skating, cycling, skiing. 
Vi leker leader. 

Vi bruker setningsstrukturen I like… 

Høyfrekvente ord: I, my, like. 

Tema 

 

Sansene våre 

Jeg kan fortelle om hvilke sanser vi har,  

og hva vi kan bruke dem til. 

Jeg kan beskrive ulike smaker, lukter, lyder,  

synsinntrykk og materialer. 

Kroppsøving 

 

Lek og spill 

Elevene bør være kledd i klær det er godt å bevege seg i. 

Vi bruker ikke tid på å skifte.  

Husk å merke gymsokker med navn! 

 

Gymtider: 

1A: Tirsdag  1B: Onsdag  1C: Torsdag 1D: Fredag 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Respektmål 

 

 

Vi er her for å lære. 

Vi tar vare på hverandre. 

Vi har en god omgangstone. 

Vi motarbeider mobbing og vold. 

Vi tar vare på skolen vår. 
 

 

                           

                           SKOLENS FOKUS 

Jeg holder orden i sakene mine  

og tar vare på skolen vår. 

   

TRINNETS FOKUS 

Jeg holder orden  

                            på plassen min 

 i garderoben. 

 

Lekser 

 Leselekse: 

Les leseleksen i lesepermen (svart perm). Les minst fem 

ganger hver dag. Husk å skrive hvordan lesingen gikk.  
 

Høyfrekvente ord er ord som elevene ofte møter i tekst, og 

etterhvert vil elevene automatisere disse og lese dem raskt.   
 

Mattelekse:  

Arbeid med arbeidsarket i hvit lekseperm.  

Leksene deles ut mandag, og skal leveres fredag.  

 

 

 

Ukens informasjon 

Kjære foreldre og foresatte på 1. trinn! 

 

Det vil være til stor hjelp om elevene øver på brukernavn og passord hjemme, 

enten ved å logge på f.eks Salaby, eller ved øve på det muntlig. De som ikke 

har fått sitt “datakort”, får det i leksepermen denne uken.  

 

Vi trenger syltetøyglass, ca 3 dl  

og HELT RENE for innhold og UTEN etikett!   

 

 

Vi minner om: 

● Yttertøy, gymsokker, innesko og byttetøy.      

                                                                                                                                                                                                                                                                             

Hilsen Hildegunn, Kristin, Laila Martine, Heidi og Silje 

 

 


