Velkomstklassene Uke 48

Grunntemao: Mat og nceringsstoffer
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag HUSK:
ITa med ferdig oppladet
8.30 | Norsk Livredning/boksing | Gym Gym Norsk Chromebook hver daol
930 Kristin/Stian Sander/Kristin/ Stian/Sander Kristin/Anne Kristin Sander/Anne Kristin Mer i .
: Stian er informasjon:
940 | Norsk Livredning/boksing | Norsk (grupper) Norsk Engelsk Gym:
10.40 Kristin/Sander Sander/Kristin/ Sander/Anne Anne Kristin/ Sander/Anne Kristin Husk sk treninast
' Stian Kristin/Stian Stian/Kristin USK SKo og treningstay,
héndkle og sépe.
10.40 | Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime .
- Svgmming:
11.10
. Husk badetay, skiftekleer,
110 | Tall og regning Norsk Norsk/UDV Norsk (grupper) Norsk (grupper) s&pe og handkle.
1210 | Stian/Sander/Kristin | Stian/Sander/ Sander/Anne Kristin/Anne Kristin/ Sander/Stian/Kristin
Eggﬁ{l}n Kristin/Stion Stian/Sander Adressen til svammehallen er
R Slétthaugveien 142, 5022
Nesttun.
1220 | Tospraklig Tall og regning Norsk Tospraklig Sone fag .
13.20 fagopplcering Kristin/Stian/ Anne Kristin/ fagoppleering Stian/Anne Kristin/ 8. trinn: .
) Guttorm Sander Kristin Slutter 15.00 p& onsdager.
Papillon
Anne Kristin
13.30 | Tospréklig Norsk Tospraklig Sone fag Lekser:
14.30 fagoppleering Stian fagopplcering Stian/Kristin/Anne Les i boken din. Minimum 20

8. trinn: Valgfag
(Slutt kL. 15.00)
Anne Kristin

Kristin

minutter.




Ukens ord

Setninger

Substantiv:
Et maltid

En frokost

En middag
En kveldsmat
En lunsj
Eningrediens
En oppskrift
En smak

En matrett

Et nceringsstoff

Verb:

A spise
A drikke
A svelge
A koke

A steke
A skjoere
A servere
A smake
A bake

A blande

Adjektiv:
Sunn
Noeringsrik
Salt

Sot

Spro
Mettende
Saftig
Smakfull
Naturlig
Usunn

Jeg vil spise fisk til middag i dag.

Kveldsmat er dagens siste maltid.

En ingrediens kan bd&de stekes og kokes.

Denne oppskriften er veldig sunn og nceringsrik.
P& skolen spiser vi lunsjen var i midttimen.

Hun serverte oss en mettende matrett.




