
Periodeplan for 7B – Uke 48 og 49
Fag Tema Mål

Norsk Sangtekster Jeg kan lese og samtale om tema i sangtekster.

Jeg kan finne språklige bilder i sangtekster.

Matte Regning med
prosent Jeg vet at 1% prosent = 1/100 = 0,01

Jeg kan flere fremgangsmåter for hvordan jeg finner prosent av en
mengde

Jeg vet at på tekstoppgaver, svarer man med tekstsvar.

Naturfag Eksperimenter
med elektrisitet Jeg kan koble en strømkrets

Jeg vet hva en leder og en isolator er.

Engelsk Expressing
opinions

Jeg kan uttrykke min mening muntlig og skriftlig.

Jeg vet hvilke gloser jeg skal lære meg og hvordan jeg skal jobbe
med målet mitt.

KRLE Etikk Jeg kan uttrykke min mening rundt etiske spørsmål og etiske dilemma

ARO Slik vil vi ha det
i 7A/7B

Jeg vet hvilke kriterier som er viktige for min egen trivsel og trygghet.

Jeg har tanker om hva jeg trenger for å lære.

Jeg er med på å utarbeide de klassereglene vi trenger i 7A/7B, slik at
vi sammen skaper et godt læringsmiljø for alle.

Beskjeder til hjemmet:

● Husk gymsko til både FYSAK og kroppsøving, samt å ta med gymtøy til kroppsøving.

Man får ikke ha gym hvis man ikke har med seg innesko/gymsko.

● 28.11. Vi får besøk fra “Les for livet”.



Lekseplan uke 48

Til torsdag Engelsk:

Du skal ha bestemt deg for emne og planlagt 3 hovedargumenter til teksten din

Øv på de sterke verbene/glosene for perioden (Se Classroom).

Norsk:

Les(og syng) sangteksten: “Vi tenner våre lykter” og “Når snøen smelter”

Matematikk:

Gjør lekse på Kikora. Jobb i ca 20 minutter.

Lekseplan uke 49

Til torsdag Engelsk:

Jobb 15 minutter med den argumenterende teksten din.

Øv på de sterke verbene/glosene for perioden (Se Classroom).

(Gloseprøve onsdag 11.12)

Norsk:

Les (og syng) sangteksten: “Nisseloven” og “En stjerne skinner i natt”

Matematikk:

Gjør utdelt oppgaveark i leksebok



Timeplan 7B uke 48

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

8.30-

10.00

Norsk

Base B

Norsk

Base B

Naturfag

Base B

Ludvigsen

Norsk

Mediatek

Knutsen

Bytte 09:35

Matematikk

Base B

Kroppsøving

Zinkenhallen

Egnede innesko
påbudt.

10.00-

10.15

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

10.15-

11.00

Fysak

Zinkenhallen

KRLE

Base B

Ludvigsen

ARO

Auditoriet

Knutsen

Naturfag

Base B

Knutsen

Norsk

Mediatek

Ludvigsen

Besøk fra DKS

Forestillingen

“Les for livet”

Korøving

Zinken Hopp

11.00-

12.00

Spising
Storefri

Spising
Storefri

Spising
Storefri

Spising
Storefri

Spising
Storefri

12.00-

13.30

Matematikk

Base B

Slutt 13.30

Leksehjelp:
13.30 - 14.15

Samfunnsfag

Base B

Slutt 13.15

Engelsk

Base B

Slutt 13.30

Kunst &

håndverk

K&H-rom

Base B

Slutt 14.00

Musikk

Base B/Musikkrom

Samfunnsfag/
KRLE

Base B

Slutt 14.00

13.30-

14.00



Timeplan 7B uke 49

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

8.30-

10.00

Norsk

Base B

Norsk

Base B

Naturfag

Base B

Ludvigsen

Norsk

Mediatek

Knutsen

Bytte 09:35

Korøving

Søråshøgda

Matematikk

Base B

Kroppsøving

Zinkenhallen

Egnede innesko
påbudt.

10.00-

10.15

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

10.15-

11.00

Fysak

Zinkenhallen

KRLE

Base B

Ludvigsen

ARO

Auditoriet

Knutsen

Naturfag

Base B

Knutsen

Norsk

Mediatek

Ludvigsen

KRLE

Base B

Knutsen

ARO

Mediatek

Ludvigsen

Engelsk

Base B

11.00-

12.00

Spising
Storefri

Spising
Storefri

Spising
Storefri

Spising
Storefri

Spising
Storefri

12.00-

13.30

Matematikk

Base B

Slutt 13.30

Leksehjelp:
13.30 - 14.15

Samfunnsfag

Base B

Slutt 13.15

Engelsk

Base B

Slutt 13.30

Kunst &

håndverk

K&H-rom

Base B

Slutt 14.00

Musikk

Base B/Musikkrom

Samfunnsfag/
KRLE

Base B

Slutt 14.00

13.30-

14.00




