
Holen skole Ukeplan 10A, uke 51 2024/2025

10A
blå MANDAG TIRSDAG

Oppsamling, heldagsprøver ONSDAG TORSDAG FREDAG

1. time
08.15–
09.15

Kroppsøving
10A1 og 10A2

Johan
Innegym: Varierte aktiviteter

Musikk/Mat & helse
10A3/10A4

Gunnar T. / Vibecke
Musikk 10A4: Framføring av
rockeoppgaven, spilling og presentasjon
OBS! Timen starter 08.10.
Mat og helse: 10A3: Julekaker. Husk
forkle. Timen starter 8:05

Oppsamling på 10B sin base.
08:15-13:15.

Ta med fulladet Chromebook og
andre hjelpemidler du trenger.

Resten av klassen:
1. og 2. time: Quiz og spill på basen

3. og 4. time: Julefilm i amfiet

Kroppsøving
10A3 og 10A4
Sebastian

Kunst & håndverk
10A1 og 10A2
Sigrid og Hilde

Siste skoledag
kl. 8.30–10.30

2. time
09.20–
10.20

Avspasering

Dere får fri denne timen pga. at
skoledagen ble forlenget da dere var på

teater i høst.

3. time
10.30–
11.30

Samfunnsfag
Randi, Øystein og Didrik | 10A base

Prøve
Se informasjon på Classroom om hva du
bør øve på til prøven. Hvis du ikke har
samfunnsfagboken tilgjengelig, finner du

de samme tekstene på Aunivers →
Samfunnsfag → Trinn 10.

KRLE
Ian | 702, 7. etasje

Kunst & håndverk
10A3 og 10A4
Sigrid og Hilde

Musikk/Mat & helse
10A1/10A2

Gunnar T. / Vibecke
Musikk 10A1: Framføring av
rockeoppgaven, spilling og presentasjon
Mat og helse 10A2: Møt på kjøkkenet

4. time
12.00–
13.00

Matematikk fellestime
Christine, Håvard og Øystein | 10A base

Engelsk
Vibecke | 10A storrom

Film

5. time
13.10–
14.10

Tysk | Fransk | Spansk
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag

Se informasjon på siste side.

Oppsamlingsdag, heldagsprøver i
norsk, engelsk og matematikk:

Hvis du har vært borte fra en heldagsprøve,
skal du ta heldagsprøven i dag

(kl. 8.15–13.15).

Engelsk
Vibecke | 10A storrom

Film

Valgfag
1,5 time

6. time
14.20–
15.20

Matematikk
Christine | 10A innerst

https://aunivers.no/fag/saf?f=%7B%22g%22:%22aarstrinn10%22%7D
https://aunivers.no/fag/saf?f=%7B%22g%22:%22aarstrinn10%22%7D
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10A
gul MANDAG TIRSDAG

Oppsamling, heldagsprøver ONSDAG TORSDAG FREDAG

1. time
08.15–
09.15

Kroppsøving
10A1 og 10A2

Johan
Innegym: Varierte aktiviteter

Musikk/Mat & helse
10A3/10A4

Gunnar T. / Vibecke
Musikk 10A4: Framføring av
rockeoppgaven, spilling og presentasjon
OBS! Timen starter 08.10.
Mat og helse: 10A3: Julekaker. Husk
forkle. Timen starter 8:05

Oppsamling på 10B sin base.
08:15-13:15.

Ta med fulladet Chromebook og
andre hjelpemidler du trenger.

Resten av klassen:
1. og 2. time: Quiz og spill på basen

3. og 4. time: Julefilm i amfiet

Kroppsøving
10A3 og 10A4
Sebastian

Kunst & håndverk
10A1 og 10A2
Sigrid og Hilde

Siste skoledag
kl. 8.30–10.30

2. time
09.20–
10.20

Avspasering

Dere får fri denne timen pga. at
skoledagen ble forlenget da dere var på

teater i høst.

3. time
10.30–
11.30

Samfunnsfag
Randi, Øystein og Didrik | 10A base

Prøve
Se informasjon på Classroom om hva du
bør øve på til prøven. Hvis du ikke har
samfunnsfagboken tilgjengelig, finner du

de samme tekstene på Aunivers →
Samfunnsfag → Trinn 10.

Naturfag
Christine | 10A innerst

Kunst & håndverk
10A3 og 10A4
Sigrid og Hilde

Musikk/Mat & helse
10A1/10A2

Gunnar T. / Vibecke
Musikk 10A1: Framføring av
rockeoppgaven, spilling og presentasjon
Mat og helse 10A2: Møt på kjøkkene

4. time
12.00–
13.00

Matematikk fellestime
Christine, Håvard og Øystein | 10A base

Engelsk
Vibecke | 10A storrom

Film

5. time
13.10–
14.10

Tysk | Fransk | Spansk
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag

Se informasjon på siste side.

Oppsamlingsdag, heldagsprøver i
norsk, engelsk og matematikk:

Hvis du har vært borte fra en heldagsprøve,
skal du ta heldagsprøven i dag

(kl. 8.15–13.15).

Engelsk
Vibecke | 10A storrom

Film

Valgfag
1,5 time

6. time
14.20–
15.20

Engelsk
Vibecke | 10A storrom

https://aunivers.no/fag/saf?f=%7B%22g%22:%22aarstrinn10%22%7D
https://aunivers.no/fag/saf?f=%7B%22g%22:%22aarstrinn10%22%7D
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10A
rosa MANDAG TIRSDAG

Oppsamling, heldagsprøver ONSDAG TORSDAG FREDAG

1. time
08.15–
09.15

Kroppsøving
10A1 og 10A2

Johan
Innegym: Varierte aktiviteter

Musikk/Mat & helse
10A3/10A4

Gunnar T. / Vibecke
Musikk 10A4: Framføring av
rockeoppgaven, spilling og presentasjon
OBS! Timen starter 08.10.
Mat og helse: 10A3: Julekaker. Husk
forkle. Timen starter 8:05

Oppsamling på 10B sin base.
08:15-13:15.

Ta med fulladet Chromebook og
andre hjelpemidler du trenger.

Resten av klassen:
1. og 2. time: Quiz og spill på basen

3. og 4. time: Julefilm i amfiet

Kroppsøving
10A3 og 10A4
Sebastian

Kunst & håndverk
10A1 og 10A2
Sigrid og Hilde

Siste skoledag
kl. 8.30–10.30

2. time
09.20–
10.20

Avspasering

Dere får fri denne timen pga. at
skoledagen ble forlenget da dere var på

teater i høst.

3. time
10.30–
11.30

Samfunnsfag
Randi, Øystein og Didrik | 10A base

Prøve
Se informasjon på Classroom om hva du
bør øve på til prøven. Hvis du ikke har
samfunnsfagboken tilgjengelig, finner du

de samme tekstene på Aunivers →
Samfunnsfag → Trinn 10.

Norsk
Randi | 10A storrom

Fremføring for de gruppene som ikke har
presentert skuespillet sitt.

Alle må levere egenvurdering.

Kunst & håndverk
10A3 og 10A4
Sigrid og Hilde

Musikk/Mat & helse
10A1/10A2

Gunnar T. / Vibecke
Musikk 10A1: Framføring av
rockeoppgaven, spilling og presentasjon
Mat og helse 10A2: Møt på kjøkkene

4. time
12.00–
13.00

Matematikk fellestime
Christine, Håvard og Øystein | 10A base

Engelsk
Vibecke | 10A storrom

Film

5. time
13.10–
14.10

Tysk | Fransk | Spansk
Engelsk fordypning | Arbeidslivsfag

Se informasjon på siste side.

Oppsamlingsdag, heldagsprøver i
norsk, engelsk og matematikk:

Hvis du har vært borte fra en heldagsprøve,
skal du ta heldagsprøven i dag

(kl. 8.15–13.15).

Engelsk
Vibecke | 8A storrom, 6. etasje

Valgfag
1,5 time

6. time
14.20–
15.20

https://aunivers.no/fag/saf?f=%7B%22g%22:%22aarstrinn10%22%7D
https://aunivers.no/fag/saf?f=%7B%22g%22:%22aarstrinn10%22%7D
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Språk- og arbeidslivsfag

Tysk Mandag: Dere sitter sammen i grupper og stiller hverandre spørsmål fra oppgaven dere har jobbet med.

Fransk Vi ser en fransk film. Møt i Amfiet

Spansk Mandag: Kort presentasjon, Film (Framføring: Dette er siste mulighet til å framføre, mens resten ser på film.)
Tirsdag: Film

Engelsk fordypning

Arbeidslivsfag

Valgfag

Friluftsliv

Fysisk aktivitet og helse Kjøkkengruppe 4 møter opp på kjøkkenet, der vi har langøkt til kl. 15:10. Alle andre skal ha kampsport i gymsalen.

Husker du ikke hvilken kjøkkengruppe du er på? Legg deg til i faget med kurskode 3fxtur og sjekk der.🙂

Teknologi og design

Programmering

Produksjon for scene

Innsats for andre Vi jobber med rapport fra praksisperioden. Innleveringsfrist er torsdag kveld. Møt opp på 10B-basen til vanlig tid.

Design og redesign

Reiseliv


