
  یاډمی ی سوزاک او کل –  ونھ عفونت  لیږددونکی د جنسي اړیکو لھ لارې 
کٻږی   انتقالخوندي جنسي اړیکو لھ لارې  نھد  عفونتونھ ا، د عفونتونھ دي لیږددونکیجنسي  عام یاډ میی سوزاک او کل 

د  ځان او ھم ھم د خپل  کړئ معاینھ  ځان  خپل ډول منظم  پھشی چې جدي روغتیایی ستونزې رامنځھ تھ کړي. ی او کول
     ندوم وکاروئ. وګلپاره   د ژغورنی نورو د ځان

  :سوزاک 

د سوزاک یو ډؤل مکروبی عفونت دی چې د جنسي اړیکو لھ املھ  سوزاک څھ شی دی؟ -            

   Neisseria gonorrhoeae .    کیږي رامنځتھباکتری پھ واسطھ   

سره د تماس   غشا مخاطي د  مقعد  یا خولې تناسلی غړو، د  پرمھال اړیکې جنسي د   سوزاک: ؟انتقالیږیدا څنګھ  -
شی بغیر د جنسی   کیدایشی د واژینال، معقد، او یا د خولی د تماس لھ لارې انتقال شی. کیدایدا  .انتقالیږي لارې لھ

تماس کې ھم تاسو ورباندی اختھ شئ.    ه پھد یوبل سر غړویوازی د تناسلی  درلودلو، پھ واړیک  

. ډیری خلک، پھ  دو احساس کول دیسوځید پھ وخت کې  وترشحات د ادرار اویی نښې  یمعمولې نښانۍ: نښ  -
پھ   چینښې نښانې وګوري کیدایشی سوزاک ولرئي. روغي اد دی نځنګړې توګھ ځوانې میرمنې، پرتھ لھ دې چې  

  د  یا  ډیروی. نارینھ کیدایشی پھ اپیدیدیمیتکیدو خطر   میکروبی د  یوبټ  رحم د  یا  التھابد  میرمنو کې د فیلوپین ټیوب
بدترین حالت کې کیدایشی تاسوعقیم شی. باندی اختھ شی. پھ   التھاب پھبیضو  

 درملنھ لپاره مخنیوي ستونزو روغتیایی جدي د  او مخنیويزرترزره   خپریدو د  ناروغۍ د  اړینھ ده؟درملنھ ولی  -
.  ده مھمھ خورا  

:میډیایکل   

ناروغی ده چې د کلیمیډیا د مکروبونو لھ املھ رامنځتھ    لیږددونکیکلیمیډیا یو جنسی عفونتی ؟ هکلیمیډیا څھ شی د -
 کیږی.  

لھ لارې  تماس مستقیم  د سره غشا مخاطی ، معقد او یا د ستونی د غړوتناسلي  میډیا د یکل: ؟ کیږی لیږدولڅنګھ  -
، معقد، او یا د خولی د تماس لھ لارې انتقال شی. کیدایشی بغیر د جنسی  ندا کیدایشی د واژ .یو بل تھ لیږدول کیږی 

پھ تماس کې ھم تاسو ورباندی اختھ شئ. غړو تناسلی یوبل سره د یوازی د ، درلودلو پھ اړیکو  

 

او د جماع څخھ وروستھ  ترشحات ، کول احساس  سوځیدو  د  کې وخت پھ ود ادراریی نښې  معمولینښې نښانۍ:   -
نګړې توګھ ځوانې میرمنې، پرتھ لھ  ای. ډیری خلک، پھ ځد  ،برخھ کې درد   بھرنۍغړو تناسلي ښځینھ د وینھ راتلل او 

د میکروبی کیدو  ټیوب  رحم سوزاک ولرئي. دا پھ میرمنو کې د فیلوپین ټیوب یا د  دې چې نښې نښانې وګوري کیدایشی
عقیم  ی باندی اختھ شی. پھ بدترین حالت کې کیدایشی تاسیا د بیضو التھاب اپیدیدیمیت  کیدایشی پھ خطرډیروی. نارینھ 

 شی. 

 

د ناروغۍ د خپریدو د مخنیوي او جدي روغتیایي ستونزو د مخنیوي لپاره لومړنۍ درملنھ  ولی درملنھ اړینھ ده؟  -
 اړینھ ده.  

 مخنیوی: 
پھ وړاندی ساتنھ کوي. کارول د سوزاک او کلیمیډیا پھ جریان کې د ګوندوم د جنسی عمل   

.  انترنیټ لھ لارې ترلاسھ کړيد روغتیایی مرکزونو او د م وندوګ توګھ وړیا  پھ شی ی کول او زده کوني ځوانان  

www.gratiskondomer.no 



 

؟ معاینھ وکړیکلھ باید تاسو    
فکر کوئ چې تاسو ممکن پھ   او درلودهجنسي اړیکھ ي د خون نااو یا ھم  هدرلود سره جنسي اړیکھ  کسکھ تاسو د نوي  

معاینھ وکړی.  سوزاک او یا د کلیمیډیا لپاره وروستھ د  تاسو باید دوه اونۍناروغۍ اختھ یاست،   

 معاینھ څنګھ ترسره کیږي؟

کړي.    معاینھ سوزاکد کلیمیډیا او   لھ لاریمعاینھ د ي د ادرار  شی رینھ کول اند ادرار معاینھ:  -  

نموني د ستوني  . کھ اړتیا وي، وکړي معاینھ  ، سره تست باڅخھ د سود واژن  کولی شی  میرمنېمعاینھ: ب اد سو -
ي.  کیدای شاو یا د معقد څخھ ھم اخیستل   

، تاسو بھ  معاینی پایلھ مثبتھ وید  کھ معمولأ د څو ورځو څخھ تر یوې اونۍ پورې پایلې ترلاسھ کوئ. تاسو  پایلې:  -
 د درملنې پھ اړه معلومات ترلاسھ کړئ.  

کیږي؟  ھدرملنھ څنګکلیمیډیا او سوزاک د    

سره کیږی. د انټی بیوټیکونو درملنھ سوزاک او کلیمیډیا د انټي بیوټیکونھ:   

لھ میکروبونھ پھ بشپړه توګھ ترسره شي ترڅو ډاډ ترلاسھ شي چې مھمھ ده چې معاینھ   ،د درملنې وروستھ: څارنھ    - 
 منځھ تللی.  

ځان معاینھ کولی شی؟ تاسو چیرتھ خپل   

روغتیایی مرکزونھ:د ځوانانو لپاره  -  

 
o Helsestasjon for ungdom og studenter i Bergenhus/Årstad  

o Helsestasjon for ungdom ved Nesttun helsestasjon 

o Helsestasjon for ungdom ved Oasen helsestasjon 

o Helsestasjon for ungdom i Arna og Åsane 

• Skolehelsetjenesten: hos helsesykepleier ved skolen din. 

• Poliklinikk for seksuelt overførbare infeksjoner ved Haukeland 
Universitetssjukehus. 

 ستاسو دایمی ډاکتر  •

لګښت څو دی؟  ا تومعاین ېد د  
وړیا ده.ځایونو کې اړونده  شویو پھ پورتھ یاد د سوزاک او کلیمیډیا معاینھ او درملنھ   

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-og-studenter-i-bergenhus-og-arstad
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-ved-nesttun-helsestasjon
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-ved-oasen-helsestasjon
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjon-for-ungdom-i-arna-og-asane
mailto:https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/grunnskole/skolehelsetjeneste-/skolehelsetjeneste
https://www.helse-bergen.no/avdelinger/hudavdelinga/poliklinikk-for-seksuelt-overforbare-infeksjonar
https://www.helse-bergen.no/avdelinger/hudavdelinga/poliklinikk-for-seksuelt-overforbare-infeksjonar

