
Ukeplan uke 3  

7. trinn 
 

Mandag 

13.1 

kl. 8.30-13.45 

 

Tirsdag 

14.1 

Fysisk aktivitet 

kl. 08.00 

kl. 8.30-13.00 

Onsdag 

15.1 

kl. 8.30-13.45 

Torsdag 

16.1 

kl. 8.30-13.45 

 

Fredag 

17.1 

kl. 8.30-13.45 

Nor/Eng/Mat 

Musikk 

Gym/Musikk  

K&H/Tegne/M&H 

Mitt valg  

Norsk 

Mat/Samf/Natur 

Bibliotek/KRLE 

Matte/Norsk 

Engelsk/KRLE  

Samf/Naturfag 

Nor/Eng/Mat  

Naturfag 

Gym 

Ukelekser:  

Matte: Ark i permen 

 

Engelsk: Ark i perm. 

Øv på gloser til 

fredag. 

 

Norsk: Se tildelt 

oppgave i 

Norskfaget i GC. 

Les og fyll inn i 

skjema. 

 

Kroppsøving:  

Stjele egg  

 

 

  

God  

Helg!  

 
Kroppsøving:  

Karoline: Styrke 

Torgeir:  

Husk:  

Gymsko​
 

Husk:  

Fysisk aktivitet 

Forkle (Saks) 

Husk: 
 

Husk:  

 

 

Husk:  

Gymsko/gymtøy 

Informasjon: 

●​ Denne uken er det Saks som skal på kjøkkenet.  

Engelske gloser til fredag: 

Engelsk Norsk 

Harbour Havn 

As well as I tillegg til 

Square kilometres Kvadratkilometer 

Public Offentlig/folk 



 

Læringsmål: 

 

Fag Mål 

Norsk Kunne sammenlikne ulike talespråkvarianter i Norge.  

Engelsk Jeg kan glosene til fredag, både muntlig og skriftlig. 

Jeg kan fortelle om flere ting som er spesielt for Sydney i  Australia. 

Matematikk Jeg kan multiplisere en brøk med et heltall.  

Jeg kan multiplisere to brøker.  

Samfunnsfag  Kunne beskrive geografiske hovedtrekk i ulike deler av verden og 

reflektere over hvordan disse hovedtrekkene påvirker menneskene som 

bor der 

Krle Jeg kan litt om historien til jødedommen. 

Sosialt Vi holder avtaler. 

 

Ukeplanen finner dere på Vigilo og på Damsgård skole sine 

hjemmesider: 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/damsgard-skole/arbeidsplaner  

Send oss gjerne en melding på Vigilo om 

dere lurer på noe. Her skal dere også 

legge inn fravær. 

 

Hilsen fra  

Karoline, Merete, Turid, Torgeir 

og Aaron.  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/damsgard-skole/arbeidsplaner

