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Kontakt Bergen kommune
postmottak@bergen.kommune.no / telefon 55 56 55 56  
eller spør oss på bergen.kommune.no/chat. Det er PC  

med gratis internett i Innbyggerservice, Kaigaten 4,  
alle NAV-kontorene i bydelene og på bibliotekene.

K U L T U R -  O G  A K T I V I T E T S G U I D E

INFORMASJON
Fana og Ytrebygda kulturkontor/Fana 
kulturhus holder julestengt i perioden 
23. desember – 3. januar. Vi ønsker alle 
våre gjester og samarbeidspartnere en 
riktig god jul og godt nytt år! 

Arna og Åsane kulturkontor og 
Åsane frivilligsentral ønsker alle 
en riktig god jul! Vi holder stengt fra 
og med fredag 20. desember. Første 
åpningsdag etter nyttår er 2. januar. Vi 
gleder oss til 2020 med mange gode 
kulturopplevelser.

Søk tilskudd fra Bergen kommunes 
kulturtilskuddsordninger
Tilskuddsordningene for 2020 på ama-
tørkulturfeltet, museer / kulturvern, og 
på det profesjonelle feltet legges fortlø-
pende ut på tilskudd.bergen.kommune.no. 
Kontakt kultur@bergen.kommune.no 
eller den enkelte saksbehandler dersom 
du trenger hjelp med søknader.

AKTIVITETSKORTET
Nå sender vi ut nye Aktivitetskort, med 
varighet fra 1. januar til 31. august 
2020. Aktivitetskortet er for barn og 
unge i alderen 0-17 år fra familier som 
mottar sosialstønad fra NAV, er tilknyttet
Introduksjonssenteret for flyktninger, 
Barnevernstjenesten for enslige mindre-
årige flyktninger, Arna Mottakssenter eller
Krisesenteret for Bergen og omegn. Det 
er ikke i mulig å søke om å få kortet, men
du kan kontakte ditt lokale NAV-kontor 
eller en av de andre instansene nevnt 
over om du lurer på om du er i målgrup-
pen. Aktivitetskortet gir gratis adgang 
til en rekke aktiviteter og opplevelser i 
Bergen, sammen med en venn eller et 

familiemedlem. Mer informasjon på  
barnibyen.no/aktivitetskortet.  
Følg oss på Facebook og Instagram.

AKTIVITETER OG 
ARRANGEMENTER
UKM 2020
19. januar arrangeres UKM Bergen på 
Fana kulturhus. UKM (Ung Kultur Møtes)
er et landsomfattende fenomen, en 
møteplass for ungdom og kultur der alle 
mellom 13 og 20 år kan være med på å 
skape noe sammen. Du kan delta i alle 
roller som må dekkes i en festival – bak 
scenen som arrangør, scenearbeider, 
lys- og lydteknikker eller mediearbei-
der. På scenen sammen med bandet 
ditt, alene bak din egen mikrofon eller 
instrument, som danser, cosplayer, 
skuespiller eller oppleser av egne dikt 
og tekster. Og du kan delta på utstilling 
med foto, maleri, grafikk, skulptur, eller 
kanskje som kurator? Meld deg på på 
ukm.no/bergen innen 15. januar. 

Bergen kommunes Ungdomspris 2019
Kjenner du en ung kulturutøver som har 
utmerket seg i år? Eller en gruppe eller 
person som har gjort en frivillig innsats 
for unge? Meld dem inn som kandidat 
til Ungdomsprisen. Send begrunnet 
forslag per e-post innen 10. januar til: 
eileen.dalland@bergen.kommune.no
Mer info på våre nettsider.

Vil du representere Bergen under 
Hansadagene i 2020?
Ungdommer og kulturgrupper som vil 
delta under Hansadagene i Tyskland 
må søke innen 10. januar. Mer  
informasjon på: bergen.kommune.no 

UKE 52

E N H E T  F O R  K U L T U R F O R M I D L I N G  O G  D E L T A K E L S E

bergen.kommune.no/kultur  •  telefon 55 56 96 65
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Husk forbudet mot bruk av 
fossil olje til oppvarming

Det blir ikke forbudt å eie en oljefyr,
parafinkamin eller oljetank, men du 
kan ikke lenger bruke fossilt brensel 
i den. Det er fortsatt lov å bruke 
bioolje.  

Hva gjør jeg med oljetanken?
Oljetanker som ikke er i bruk, skal 
primært tømmes og fjernes. I særlige
tilfeller kan kommunen tillate at 
tanken i stedet tømmes, rengjøres 
og fylles igjen med sand, grus eller  
liknende. Dette må søkes om til  
bergen.brannvesen@bergen.komune.no

Søk økonomisk støtte
Du kan søke Bergen kommune om 

vrakpant for utskifting av oljefyrte 
ildsteder, inkludert kombinerte 
ildsteder. Frem til 1. januar 2020 
kan du søke Enova om støtte til en 
rekke ulike tiltak, blant annet fjer-
ning av oljetank og oljefyrt ildsted.

Bakgrunn for forbudet
Regjeringen har vedtatt forskrift om 
forbud mot bruk av mineralolje til 
oppvarming av bygninger fra 2020. 
Forbudet vil bidra til å redusere kli-
magassutslippene og erstatte oljefyr 
med fornybar oppvarming. 

Se mer informasjon på 
bergen.kommune.no/brannvesen

Fra 1. januar 2020 er det forbudt å bruke mineralolje, det vil 
si fossil fyringsolje eller parafin, til oppvarming av boliger 
og bygg.

P L A N E R

g UTBYGGINGSAVTALE
Janaflaten delfelt FKI 10
Laksevåg. I henhold til plan- og bygningsloven § 17-4 kunngjøres at det er 
fremforhandlet utbyggingsavtale mellom Bergen kommune og Janaflaten 9 AS. 
Utbyggingsavtalen regulerer anleggsbidrag fra Janaflaten 9 AS til finansiering av 
offentlig infrastruktur på Janaflaten. Dermed oppfylles rekkefølgekrav i regulerings-
plan/områderegulering for Drotningsvik Næringspark, vedtatt av Bergen bystyre 
20.01.2016, planbestemmelsene § 3.1.1.1, delfelt FKI 10. Utbyggingsavtalen legges 
ut til offentlig ettersyn i samsvar med plan- og bygningsloven § 17- 4, 2. ledd. 
Etter offentlig ettersyn skal sak om godkjenning av avtalen behandles av byrådet. 
Saksnr: 2018/30226 Arealplan-ID: 61330000. Merknadsfrist: 20. januar 2020

Janaflaten delfelt FKI 11
Laksevåg. I henhold til plan- og bygningsloven § 17-4 kunngjøres at det er frem-
forhandlet utbyggingsavtale mellom Bergen kommune og Janaflaten 25 AS. 
Utbyggingsavtalen regulerer anleggsbidrag fra Janaflaten 25 AS til finansiering av 
offentlig infrastruktur på Janaflaten. Dermed oppfylles rekkefølgekrav i regulering-
splan/områderegulering for Drotningsvik Næringspark, vedtatt av Bergen bystyre 
den 20.01.2016, planbestemmelsene § 3.1.1.1, delfelt FKI 11. Utbyggingsavtalen 
legges ut til offentlig ettersyn i samsvar med plan- og bygningsloven § 17-4, 2. ledd. 
Etter offentlig ettersyn skal sak om godkjenning av avtalen behandles av byrådet. 
Saksnr: 2019/106926 Arealplan-ID: 61330000. Merknadsfrist: 20. januar 2020                           

g VEDTATT PLAN
Bønes
Fyllingsdalen, gnr. 20 bnr. 1214 m. fl. Planen omfatter eksisterende bebyggelse. 
Bygget på bnr. 1214 omreguleres fra kontor/boligformål til boligformål med mak-
simalt 10 boenheter. Parkeringsplass blir uteoppholdsareal. Bnr. 1215 reguleres 
til formålet bolig/tjenesteyting med 8 leiligheter og 3 næringsenheter. Bnr. 1213 
reguleres til konsentrert småhusbebyggelse. Det er foreslått å stenge eksisterende 
avkjørsel til Fv. 285 (Bønesskogen), og opprettholde eksisterende avkjørsel til kom-
munal veg (Våkleiven). Intern adkomstvei får fortau på vestsiden. Felles lekeplass 
for området får fortau for tryggere adkomst.  
Saksnr: 201519391. Arealplan-ID: 64770000. Klagefrist: 19. januar.                

Grøvlehaugen
Åsane, gnr. 173, bnr. 5 mfl. Bystyret vedtok planen i møte 25.09.2019. Planen 
omfatter både regulering av eksisterende boliger og nytt bebyggelsesområde. Det 
legges til rette for forretningsformål dagligvarehandel. Dagligvarebutikken skal ha 
et areal på maksimum 1000 m² over én etasje. Den nye dagligvarebutikken får 
tilkomst fra Steinestøvegen, og det planlegges fortau fra dagligvarebutikken til buss-
holdeplass i Steinestøvegen. Det legges til rette for parkeringsplasser for bil og syk-
kel som overflateparkering. I planens boligfelt reguleres eksisterende situasjon, og 
det planlegges ingen ny bebyggelse.  
Saksnr: 201214740. Arealplan-ID: 63310000. Klagefrist: 19. januar. 
             Mer informasjon om planene: bergen.kommune.no/hvaskjer/kunngjoringer

Åpningstider i julen

Har du barn som har kronisk sykdom
eller funksjonsnedsettelse?
ICDP-programmet er et tilbud for deg som har barn i alde-
ren 6-12 år. Programmet bygger på godt samspill mellom  
foreldre og barn. Kurset er gratis. Oppstart er 8. januar 
2020 klokken 09.00 til 11.30 på Frisklivs- og mestrings-
senteret i Damsgårdsveien 40. Påmelding innen  
31. desember til sosionomtjenesten@bergen.kommune.no

 

Akutt hjelp, Vaktsentralen, kundesentre, svømmehaller og isbaner.  
Her er åpningstidene for våre tjenester og tilbud i julen. 

MO-Eidsvåg er åpne julaften og nyttårs-
aften kl. 09.00–11.30. Vanlig åpningstid 
27.–28. desember.

Innbyggerservice
Telefon 55 56 55 56, Kaigaten 4.
Åpent 27.–28. desember kl. 08.00–15.00. 
Julaften og nyttårsaften kl. 08.00–12.00.

NAV kontaktsenter
Tlf. 55 55 33 33. Julaften kl. 08.00–12.00, 
nyttårsaften kl. 10.00–12.00. 27. og 30. 
desember kl. 10.00–15.30. For detaljert 
informasjon om NAV-kontoret i din bydel, 
se våre nettsider.

Bibliotekene
Bibliotekene holder åpent 23., 27.-28. og 
30. desember fra 10.00-16.00 unntatt Ytre 
Arna bibliotek som er stengt 21. desember 
– 1. januar. 27. desember stenger Landås 
filial kl. 15.30. Se bergenbibliotek.no
  
Slåtthaug isbane
Holder åpent alle dager i perioden  
22. desember–1. januar. Se detaljene på 
våre nettsider. 

Bergenshallen
Åpent 23. og 27. desember kl. 10.00–
14.00, 29. desember kl. 15.00–18.30 og  
30. desember kl. 10.00–14.00.  

Fysak Slettebakken og Melkeplassen
Åpent 27.–30. desember kl. 12.00–20.00.

ADO arena
Åpent 26.–30. desember kl. 10.00–18.00. 

Svømmehaller i bydelene
Stemmemyren idrettshall er åpen 27.–30. 
desember. Se åpningstider på våre nett-
sider. Slåtthaug og Åstveit svømmehall 
holder stengt i romjulen. 

Bergen brannvesen
Nødnummer 110. Andre meldinger,  
tlf. 53 03 00 00.

Vaktsentralen
Tar imot meldinger om feil som gjelder vei, 
vann og kloakk. Tlf. 55 56 78 15,  
døgnåpent. Du kan også melde feil på  
feilmelding.bergen.kommune.no

Bergen legevakt og livskrisehjelpen
• Legevakten i Solheimsviken er døgnåpen. 
Ring 113 ved akutte og livstruende situasjoner. 
Felles nasjonalt legevaktnummer: 116 117.
• Livskrisehjelpen, tlf. 55 56 87 54, er åpen 
helg og helligdager kl. 12.00–20.30,  
hverdager kl. 08.30–22.30. Julaften og  
nyttårsaften kl. 09.30–18.00.

Legevaktstasjonene i bydelene Fana, 
Loddefjord og Åsane
Felles nasjonalt legevaktnummer: 116 117
Åpent helg og helligdager kl. 12.00–18.00, 
hverdager kl. 16.00–22.00.

Helsestasjoner
Mange helsestasjoner holder åpent kl. 
08.00–12.00 på julaften og nyttårsaften, og 
har vanlig åpningstid fredag og mandag i 
romjulen. Se bergen.kommune.no for detaljer.
Helsestasjon for ungdom på Nesttun har 
åpent 30. desember kl. 15.30–18.00, og 
Helsestasjon for ungdom på Engen er åpen 
nyttårsaften kl. 08.00–12.00.

Barnevernvakten
Telefon 55 36 11 80. Åpent julaften,  
nyttårsaften og helligdager kl. 08.00–02.00.  
Alarmtelefon for barn og unge: 116 111.
Politiet (hele døgnet), tlf. 02800, vil alltid 
kunne nå barnevernvakten ved en nødsituasjon.
 
MO-sentere
• MO-Gyldenpris har vanlige åpningstider 
hele jule- og nyttårshelgen. 
• MO-Wergeland, MO-Nesttun og 

Full oversikt og detaljerte åpningstider 
finner du på bergen.kommune.no/hvaskjer
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Slik unngår du tette rør til jul
Kaster du fett fra julematen i vasken eller i do? Ikke gjør det! 
Det er hyggeligere med besøk fra julenissen enn rørleggeren 
på julaften. 
•  La gryten stå til vannet er kaldt og 
fettet har stivnet 
• Skrap ut fettet - om du ønsker det, 
kan du fryse det ned. Pinnekjøttfettet 
er for eksempel en smakshever til  
retter som ertesuppe og raspeballer 
• Fjern det gjenværende fettet i gryten 
med tørkepapir og kast det i bosset 
• Vask gryten i varmt såpevann  
Mer informasjon på: bergen.kommune.no/fettvett

Søker instruktører til Fredheim kurs- og aktivitetshus
Fredheim kurs- og aktivitetshus søker profesjonell instruktør til å lede aktiviteter 
i allsang og samspill. Målgruppen er voksne personer med psykiske helse-
utfordringer. Instruktørene må ha erfaring med målgruppen. Send beskrivelse 
med hva du kan tilby med CV og forslag til honorar til: Lene.Thomsen@bergen.
kommune.no. Mer informasjon finner du på nettsidene til Fredheim kurs- 
og aktivitetshus. Søknadsfrist: 8. januar 2020.
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